Mittagessen

MITTAGSTISCH

TAGUCH FRISCH

CATERING THOMA
PUR HITAS UND SCHULEN

KW:04 vom 24.01.2022 biszum 28.01.2022 http://coteringsemice-thoma.de]
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
* - )
g Blattsalat mit Dressing Karottensalat Gurkensalat Maissalat Eisbergsalat
7.9.10.22. 18.22. 10.18. 18.22. 7.18.22.
<
— o h |
Sk Sfﬁfve?r?ﬁ?ttsg Vr?g Rindswurst mit Backfisch mit Reis Curry Wurst Rindergulasch mit
5§ und Reis P Kartoffelsalat und TomatensolRe mit Spatzle Salzkartoffeln
=5
= "_ 1w.7.9.22. ! l_ 1w.3.7.9. ’ 1w.3.4.9.22. " 1w.3.7.9.21.22. ”_ 1w.9.18.
S
:'% Nudeln mit , : Kartoffeln mit Gemise- | Gemuse-Bratling mit Kartoffelknodel mit
cS Tomatensol3e und Penne mit Rahmspinat . o Karottengemise und
TR . N Ratatouille Kartoffeln und Zaziki
= Reibekase Rahmsolie
>
1w.3.7.22. 1w.3.7.9. 1w.7.9. 1w.3.7.9.22. 1w.3.7.9.22.

Meni 3
Pasta

Muschelnudeln
mit cremiger Brokkoli-

Grine Nudeln mit

Spirelli mit Paprika-

Gnocchi mit KasesolRRe

Vollkornnudeln mit

SchafskasesolRe Pesto SoBe Champignonrahm
1w.3.7. 1w.3.7.9. 1w.3.7.9. 1w.3.7.9. 1w.3.7.
*
= Kart_lg);;ez;‘lr;cgli(tase—  Farfalle Reis-Gemiisepfanne chl)?ﬁgtbeannscohget:rmt Tomatencremesuppe
g Tomatenragout mit Bolognese-Solke mit Joghurtdip Kartoffeln mit Brot
1w.7.9.22. ’! 1 1w.3.7.9.18. 1w.7.9. 1w.9.18.22. 1w.7.9.22.
* - .
% Bananen Zitronencreme Apfel Fruchtjoghurt Clementinen
< 7.22. 7.22.

4«50/( /f//wﬁt

* =Vorspeise, Nachspeise und Menu 3 entsprechen den DGE-Empfehlungen (Deutsche Gesellschaft fiir Ernéahrung).
Wir sind auf dem Weg zur DGE-Zertifizierung.




