Mittagessen

MITTAGSTISCHAD

TAGUCH FRISCH,

/)

. CATERING THOMAR 4
KW:06 vom 03.02.2020 bis zum 07.02.2020 FUR KITAS UnD scHULenll/8
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
g Karottensalat Eisbergsalat Bauernsalat Gurkensalat Blattsalat mit Dressing
18.22. 18.22. 7.18.22. 10.18.22. 7.18.22.
5
ST Putenschnitzel mit Cevapcici mit Schweinegulasch mit Chlll con Carne mit Fischfrikadelle mit
c < Kartoffeln und Tomatenreis und Paprika und Soirelli Kichererbsen dazu buntem Nudelsalat
% I RahmsoRRe Tzaziki P P Kartoffel-Wedges
Q@
= q 1w.3.7.9.22. E 1w.3.7.9.22. ” 1w.3.9.22. 1w.3.7.9.22. 1w.3.4.7.22.
S
N .
=] '% Nudelauflauf mit Kartoffelknodel mit Apfelstrudel mit Kartoffel-Karotten- Reisgemiisepfanne mit
c 8| Paprika und Zucchini h . h . Gratin mit Kése R
% 3 und Tomaten ChampignonrahmsoRe Vanillesof3e iiberbacken TomatensofRRe
(&)
>
1w.3.7. 1w.3.7.9. 1w.3.5.7.22. 3.7.22. 1w.9.
™
> &1 Penne mit Brokkoli- WeI_IteEb_anﬁQ_l_Jde_ln Bunte Spirelli mit PR Farfalle mit
ops Rahm mit Frischkase ZucchinisoRe Fusilli mit Pesto o 2
gn. SchnittlauchsoRe ErbsensofRe
1w.7. 1w.9.22 1w.7.22. 1w.7.9. 1w.7.22.
® Anti-Pasti Gemuse
< o - .
S c S - Bandnudeln mit . Kartoffel — .
28 (Zucg:wr];l,(gudbaezrgme, Seefisch (Seelachs) Rahmkartoffel mit Brokkoli/Blumenkohl — Pfannléucihen mit Sole
o= b : und TomatensoRe Karottengemuse Brei mit Putenwienerle olognese
EoDo Vollkornreis
1w.22. ,’lw.3.4.7.9.22. 1w.7.22. q 1w.3.7.21. ‘ |l 1w.3.7.9.22.
2 Apfel Joghurt mit Honig Obst Zitronen-Quark Apfelmus
7.22. 1w.7.22. 16.18.22.
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