Mittagessen

MITTAGSTISCH

TAGUCH FRISCH

CATERING THOMA
PUR HITAS UND SCHULEN

KW: 07 vom  15.02.2021 biszum 19.02.2021 http://coteringsemice-thoma.de]
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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g Gurkensalat Paprikasalat Karottensalat Blattsalat mit Dressing Maissalat
9.10.18. 18.22. 18.22. 7.18.22. 18.22.
S
- n . . . . . .
i Gulaschsuppe mit N : . Rindergeschnetzeltes Nudel-Schinken- Fischfiguren mit
LL
g% Paprika und nghnerfrlkasges mit mit Erbsen und Auflauf mit Kése Kartoffelpiree und
2 a| _Kartoffelwiirfelchen arotten und Reis Kartoffeln iberbacken Rahmspinat
o
L 1w.7.9.22. ” q 1w.7.22. 1w.7.9.16.21. 1w.3.7.9.21.22. 1w.3.7
S
(V) b . .
2| Tortellini (Ricotta und Gebackene Kartoffeln - .
= %, Spinat) mit mit Paprika und S r;l’qrtlellln;]ln R Kartqffel-;(arottegbrel Gemuselasagne
% 5 TomatensoRe Zucchini chnittlauchsoRe mit ErbsensofRle
> 1w.3.7.9.22. 7.9. 1w.3.7. 1w.7.22. 1w.3.7.
% .QM’Z).I <
5 Farfalle . " Hackballchen in
2 e Fc S hgC T %] mitBolognese-SoRe Reis-Gemusepfanne TomatensoRe mit (eliiioitelsUpDe
S | K’ r nd Reibkase mit Joghurtdip Kartoffeln mit Brot
=S | apvans fag "“ .y
hﬁ‘ b o : 1w.3.7.9.18.22. 1w.7.22. ( 1w.3.9.18.22. 1w.3.7.
* .
2 Miniberliner Obst Friichtequark Obst Vanillepudding
1w.3.7.16.22. 7.22. 1w.7.22.

Cuten AppeH°

* =Vorspeise, Nachspeise und Menu 3 entsprechen den DGE-Empfehlungen (Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung).
Wir sind auf dem Weg zur DGE-Zertifizierung.




