Mittagessen

MITTAGSTISCH

TAGUCH FRISCH

CATERING THOMA
PUR HITAS UND SCHULEN

KW: 21 vom 23.05.2022 bis zum 27.05.2022 hHp:/ cateringsenice-thoma. de/
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
* . Couscous Salat mit
g Paprika Gurkensalat Karottensalat Tomatensalat
1w.22. 10. 22. 22.
S : I
al ) _ _ ~ Muschelnudeln Gnocchi-Auflauf Fe| ertag Rindswurst mit
SYL|  Huhnerfrikassee mit mit Cocktailtomaten und mit Schinken und Kartoffelsalat und
5§ Karotten dazu Reis Fischwirfeln dazu rote | Champignons, mit Kase BratensoRe
=3 Pesto-Sole uberbacken
- v 1w.7.9.22. 1w.3.4.7.9. R_ 1w.3.7.9. 1w.3.9.18.
S
No Nudeln mit . Nudeln mit vegetarischer
S &  TomatensoRe und Pfanner}krchen mit Pizza Margherita Bolognese Sof3e dazu
2 % Reibekase Aptelmus Karottengemiise
>
1w.3.7.9.22. 1w.3.7.22. 1w.3.7.9.22. 1w.3.7.9.22.

Menu 3
Pasta

Grine Nudeln mit

Bunte Spiralen mit

Tortellini-Pfanne
mit Brokkoli und

Kéasesahnesolle Karottencremesof3e Champignons
1w.3.7.9.22. 1.3.7.22. 1w.3.7.9.22.
*
<t " .
) . Hackballchen in " :
= Ofen!fartoffeln mit S o Qfemusesuppe .r'nlt
g Krauterquark Spatzle puriertem Gemuse
7.18. 1w.3.7.9.18. 1w.3.7.9.22.
* .
% Zitronenquark Obst Vanillepudding

7.22.

7.22.

Spaghetti mit Erbsen-
Frischkése-Sole

1w.3.7.

Vollkornnudeln mit
Gemiusesofe

1w.3.7.9.

Obst

4«50’( /fﬁb&ﬁt

* = Vorspeise, Nachspeise und Menl 3 entsprechen den DGE-Empfehlungen (Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung).
Wir sind auf dem Weg zur DGE-Zertifizierung.




