Mittagessen

MITTAGSTISCH

TAGUCH FRISCH

CATERING THOMA
PUR HITAS UND SCHULEN

KW 2 V0m 30052022 bIS Zum 03062022 http://cateringservice-thoma.de/
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
* Rohkoststifte Gurke . : .
g Karotte ’ Blattsalat mit Dressing Karottensalat Kohlrabi-Salat Gurkensalat
7.18.22. 18.22. 9.18.22. 10.18.
5
;',_% Paella ,,Andalusische Art“ Fleischkase mit Rindergeschnetzeltes Geflugel-Curry- Nudel-Hackfleisch-
c% mit Lauch, Paprika, Reis | Kartoffelwedges und | mit Erbsen und Karotten Ananas-Ragout mit Auflauf mit Zucchini
%,g und Dill SoRRe Ketchup dazu Bandnudeln Spétzle und Paprika
Q@
. )’ 1w.4.7.14.22. v E 1w.9.16.22. A 1w.3.9. “ 1w.3.7.9.22. ( 1w.3.7.9.
S
(Q\]
g'% Apfelstrudel mit Spaghetti mit Vegetarische Nuggets Kartoffelsuppe mit Frihlingsrolle mit Reis
% ‘g VanillesolRRe TomatensoRe mit Kartoffelsalat Brot und suRR-saurem Dip
(&)
>
1w.3.7.22. 1w.3.9.22. 1w.3.7.9.22. 1w.7.9. 1w.9.22.
™
g% Trikolore mit Curry- Drellis mit Brokkoli- Wellenbandnudeln mit Gnocchi mit Spatzle mit RahmsoRe
of Mango-SoRe Rahm Blattspinat PaprikasoRe P
= 1w.3.7.22. 1w.3.7.9.22. 1w.3.7. 1w.3.7.9. 1w.3.7.
*
. Rr{lR romif . Gemiuseragout mit . Kartoffel — :
= Sp':jel_:_' mit Seef'%(:h frischen Krautern und Pfagnruchen mit Brokkoli/Blumenkohl - F}Q(ahmkartoffelﬂmlt
2 und Tomatensoflse Vollkornreis olognese Brei mit Putenwienerle arottengemuse
>’ 1w.3.4.22. 1w.7. ’! '! 1w.3.7.9. vL 1w.3.7.21. 1w.7.
*A . Schokoladen-
g Musliriegel Obst Apfelmus Obst blechkuchen
1w.5.7.8.22 16.18.22. 1w.3.7.22.
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* =Vorspeise, Nachspeise und Menu 3 entsprechen den DGE-Empfehlungen (Deutsche Gesellschaft fiir Ernéahrung).
Wir sind auf dem Weg zur DGE-Zertifizierung.



