
KW:       vom bis zum

Mittagessen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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= Vorspeise, Nachspeise und Menü 3 entsprechen den DGE-Empfehlungen (Deutsche Gesellschaft für Ernährung).  

Wir sind auf dem Weg zur DGE-Zertifizierung.
*
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_

_

Frikadelle mit 
Frühlingsgemüse, 

Kartoffeln und 
Bratensoße

Maultaschen in 

Gemüsebrühe

1w.3.9.

1w.3.9.

Karottensalat
18.22.

Kartoffelpuffer mit 

Gemüseragout

1w.7.9.22.

Apfelmus
16.22.

Spaghetti mit 

Tomatensoße

1w.3.9.22.

Frohe

Pfingsten

06.06.2022 10.06.202223

Fischfrikadelle mit 
Reis dazu 

Remouladensoße

Putenschnitzel mit 
Spätzle und 

Champignonrahmsoße

Hackbällchen in 
Rahmsoße mit Erbsen 

und Muschelnudeln 

Ofenkartoffeln mit 

Gurken-Tzaziki

Muschelnudeln mit 

Paprika-Kräuter-Pesto

Spargelsuppe

mit Brot

7.9.1w.7.9.22. 1w.3.9.22.1w.3.7.9.22.

1w.3.7.9.1w.3.7.9.1w.4.7.22.

Nudelpfanne mit 

Tomaten und Feta

Rindergeschnetzeltes 
mit Spirelli

1w.3.7.9.

Maissalat
18.22.

Blattsalat mit Dressing
10.18.22.

Gurkensalat
10.18.

Eisbergsalat
7.18.22.

Reis-Gemüsepfanne 

mit Joghurtdip

Kartoffelsuppe

mit Brot

Cevapcici in 
Tomatensoße mit

Kartoffeln 

Farfalle 
mit Bolognese-Soße

und Reibkäse 

1w.3.7.9.18. 1w.7. 1w.7.1w.9.18.

7.22.22.

Obst Früchtequark Obst Himbeerjoghurt

Tagliatelle mit 

Gemüsesoße

Ravioli mit 

Schnittlauchsoße
Käsespätzle

Zapfennudeln mit 

Karottenrahmsoße

1w.3.7.9. 1w.3.7. 1w.3.7.1w.3.7.22


