Mittagessen

MITTAGSTISCH

TAGUCH FRISCH

CATERING THOMA

KW: 29 vom 19.07.2021 bis zum 23.07.2021 e omete!
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
* . ) Blattsalat mit ] ]
g Eisbergsalat Karottensalat Joghurtdressing Gurkensalat Mais-Mix-Salat
7.18.22. 18.22. 7.18.22. 9.10.18. 16.22.
S
:ﬁ Paella ,,Andalusische Putenschnitzel mit Rinderfrikadelle mit Bockwurst mit Kartoffelpiiree mit
ccf Art“ mit Lauch, Paprika, Karottengemuse und Kartoffeln und hausgemachtem
%-% Reis und Hithnchen Drellis BratensofRe Kartoffelsalat Bolognese Sofse
o 1w.4.9.14. 1w.3.9.22. 1w.3.9.18. 1w.3.7.9. !‘ 1w.7.9.
e
Na Wok-Gemise in
=i Kasespitzle Bibeleskase mit SojasoRe dazu Vollkornreis mit Gemusekuchen mit
%% Kartoffelecken Bamigoreng-Nudeln Maiskolben bunten Spirelli
> 1w.3.7.9. 7.9. 1w.3.7.9.22. 1w. 1w.3.7.9.
*
™ Kartoffel-Frischkase- Backfisch mit . : Hackballchen in -
2 | Taschen mit Gemiise- | Kartoffeln und brauner Q?r.r‘“ses“ppe.m" PilzrahmsoR3e mit VoIIkorq_nudeIn mit
g Ratatouille SoRe puriertem Gemuse Spatzle Gemisesol3e
1w.7.9. 1w.3.4.9. 1w.7.9. '!_ ‘ 1w.3.7.9.18. 1w.3.7.9.
* .
g Joghurt mit Masli Obst Quark mit Frichten Obst Schokopudding
1w.5.7.22. 7.22. 7.22.

Cuten AppeH°

* = Vorspeise, Nachspeise und Menu 3 entsprechen den DGE-Empfehlungen (Deutsche Gesellschaft fiir Ernéahrung).
Wir sind auf dem Weg zur DGE-Zertifizierung.




