
KW:       vom bis zum

Mittagessen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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= Vorspeise, Nachspeise und Menü 3 entsprechen den DGE-Empfehlungen (Deutsche Gesellschaft für Ernährung).  

Wir sind auf dem Weg zur DGE-Zertifizierung.
*

05.10.2020 09.10.202041

Karottensalat

Wienerle mit 
Kartoffelsalat dazu 

Ketchup

Blattsalat mit Dressing NudelsalatGurkensalat mit Dill
Blattsalat mit 

Joghurtdressing

Tortellini mit 
Gemüsefüllung dazu 

Karottensoße 

18.22.7.9.10.22. 1w.3.22.10.18. 7.9.10.22.

Moussaka mit 
Auberginen, Hackfleisch 

und Kartoffeln 
dazu Zaziki 

Fischfrikadelle mit 
Zapfennudeln dazu 

Buttersoße

Hähnchenschnitzel mit 
Paprika/Bandnudeln

dazu Bratensoße

Rindergulasch mit 
Champignon und  

Kartoffeln 

Gemüse-Kartoffeln mit 
Paprika-Karotten-
Schnittlauchsoße 

Hausgemachte 
Serviettenknödel mit 

Champignonrahmsoße

Karottencremesuppe 
mit Brot

3.7.9.10. 1w.3.4.7.9.101w.3.7.9.16.22. 1w.7.9.10.22

7.9. 1w.3.7.22.

Joghurt mit HonigSaisonales Obst

1w.3.7.22. 1w.3.7.22.

1w.3.16.22.

Saisonales ObstApfel
7.22.

Dampfnudeln mit 
Vanillesoße 

1w.3.7.18.22.

1w.7.22.

Vanillepudding

Gemüseragout mit 
frischen Kräutern und 

Vollkornreis

1w.7. 1w.3.7.21.1w.7.

Käsespätzle mit 
leichter Zwiebelsoße

Spirelli mit Backfisch 
und Tomatensoße 

1w.3.4.7.22.

Lasagne Bolognese 

1w.3.7.22.

Kartoffel –
Brokkoli/Blumenkohl –
Brei mit Putenwienerle 


