
KW:       vom bis zum 

Mittagessen 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
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48 

Gemüseragout mit 
frischen Kräutern und 

Vollkornreis 

Kartoffelbrei mit 

Putenwienerle  

1w.7. 1w.3.7.21. 1w.7. 

Rahmkartoffel mit  

Karottengemüse 

Spirelli mit 
Fischwürfeln und 

Tomatensoße  

1w.3.4.7.22. 

Lasagne Bolognese  

1w.3.7.22. 

Bohnensalat 

Fusilli mit 

Brokkolisoße 

18.22. 

1w.3.7.22. 7.22. 

1w.3.7.22. 1w.3.7.22. 1w.3.7. 1w.3.7. 

1w.3.7.9. 1w.3.7.9. 1w.3.7.9.22. 

Gemüsemaultaschen 
in Gemüsebrühe 

Backfisch mit 
Bandnudeln und 

Rahmsoße 

Geschmortes Rindfleisch 
mit Wurzelgemüse  

dazu Reis 

Currywurst mit 

Kartoffelwedges 

Moussaka mit 
Auberginen und Käse 

überbacken 

1w.3.7.9.22. 1w.7.9.22. 1w.9.22. 1w.3.16.22. 

Putengeschnetzeltes 
mit Salzkartoffeln und 

Karotten 

1w.3.4.9.22. 

7.22. 

1w.3.7.22. 

1w.3.7.22. 

25.11.2019 29.11.2019 

Gurkensalat 
9.10.18. 

Nudelsalat 
1w.3.7.9.22. 

Eisbergsalat mit 
Dressing 

7.10.22. 

Griechischer Salat 
18.22. 

Makkaroni mit 

Paprikasoße 

Farfalle mit 

Erbsensoße 
Käsespätzle 

Bandnudeln mit 

Rahmspinat 

Bananen Beerenquark Clementinen Waffeln 

Gemüseschnitzel mit 
Bandnudeln und 

Tzaziki 

Muschelnudeln mit 
Rahmwirsing 

Pfannenkuchen mit 
Champignonrahm 

Tomatencremesuppe 

16.18.22. 

Apfelmus 


