Mittagessen

MITTAGSTISCH

TAGUCH FRISCH

CATERING THOMA

KW: 49 vom 30.11.2020 bis zum 04.12.2020 e omete!
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
* .
g Karottensalat Mais-Paprika-Salat Blattsalat mit Dressing Gurkensalat Eisbergsalat
18.22. 18.22. 7.18.22. 9.10.22. 9.10.18.
S
:E Geschnetzeltes vom Kartoffel- Fischfrikadelle mit Putenschnitzel mit Mit Hackfleisch gefillte
c%f Schwein in heller SolRe Mo6hrenpfanne mit Spirelli Bandnudeln und Zucchini dazu Reis und
%_g und Reis Rindfleisch und Zitronensol3e Rahmsol3e BratensolRe
L 1w.3.7.9.22. 1w.7.9. 1w.3.4.7.22. 1w.3.7.9. 1w.3.7.9.

Meni 2
Vegetarisch

Tagliatelle mit
SchnittlauchsolRe

Kartoffelpuffer mit
Ratatouille-Gemise

Fruhlingsrolle mit
Butterreis und Karotten,
dazu sluRR-saure SolRe

Kiurbissuppe mit Brot

Apfelstrudel mit
VanillesolRe

1w.3.7. 1w.3.7.9.22. 1w.3.7.15.18.22. 1w.7. 1w.3.5.7.8alles.9.22.
*
o T : Gemuseragout mit Kartoffel — .
= Sp|:jel_ll_| mit Seeﬂ?gch frischen Krautern und Lasagne Bolognese Brokkoli/Blumenkohl - Rahmkartoffelﬂmlt
g und Tomatensofse Vollkornreis Brei mit Putenwienerle Karottengemuse

>" 1w.3.4.7.22. w.7. ‘!_ 1 1w.3.7.22. P 1w.3.7.21. 1w.7.
* .
% Obst Apfelmus Obst Joghurt mit Honig Obst

16.22. 7.22.

Cuten AppeH°

* = Vorspeise, Nachspeise und Menu 3 entsprechen den DGE-Empfehlungen (Deutsche Gesellschaft fiir Ernéahrung).
Wir sind auf dem Weg zur DGE-Zertifizierung.



