Mittagessen

MITTAGSTISCH

TAGUCH FRISCH

CATERING THOMA
PUR HITAS UND SCHULEN

KW:50 vom 07.12.2020 biszum 11.12.2020 tpi/ cateringrervice-thoma. e/
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
* . )
g Karottensalat Maissalat Blattsalat mit Dressing Gurkensalat Mix-Salat
18.22. 18.22. 10.18.22. 10.18. 18.22.
S
:E Cevapcici mit Tortellini mit Rindergulasch mit Seelachsfilet paniert Hahnchenbrust
c%f Tomatenreis und Schinken-Sahnesauce Karottengemuse und mit Reis dazu ,mariniert in
%_g Gurken-Tzaziki Kartoffeln SchnittlauchsolZe PaprikasofR3e dazu Spatzle
L u_l 1w.3.7. v”_ 1w.3.7.9.22. 1w.3.7.9. 1w.3.4.7.9.22.. 1w.3.7.9.22.
S
(qV] b -
2 Kartoffel-Wedges- , , , . . Kartoffel- Hausgemachte Zucchini-
= %’ Pfanne mit Fetakase Pag”kaFT'rt] Re|§ g'efullt ChaPr;anim:]%m:RnTs:éBe Frischkésetaschen mit Kartoffelkichle mit
2 > und BrokkolisoBe azu Rahmwirsing Pig siiR-saurem Dip leichter Curry-SoRe
> 1w.7.22 1w.7.22 1w.3.7.22 1w.3.7.9.18.22. 1w.3.7.
*
o gt Farfalle . y Hackbéllchen in
= Kartoffelrostl mit mit Bolognese-SoRe Rels—_Gemusepfgnne TomatensoRe mit Kartqffelsuppe
o Gemduseragout nd Reibkise mit Joghurtdip Kartoffeln mit Brot
= ” ”
1w.3.7.9.22. ¢ 1w.3.7.9.22. 1w.7.22. 1 1w.3.9.18.22. 1w.3.7.9.
* .
% Obst Schokopudding Obst Friichtequark Obst
1w.7.22. 7.22.

Cuten AppeH°

* = Vorspeise, Nachspeise und Menu 3 entsprechen den DGE-Empfehlungen (Deutsche Gesellschaft fiir Ernéahrung).
Wir sind auf dem Weg zur DGE-Zertifizierung.



