MENUPLAN

JUNI 2019

STADTSCHULE

Taglich wechselnde Desserts oder Obst.

Mo, 03.06.
Veggi
Di, 04.06.
Veggi

Mi, 05.06.
Veggi

Do, 06.06.
Veggi

Fr, 07.06.
Veggi

Mo, 10.06.

Di, 11.06.
Veggi
Mi, 12.06.
Veggi
Do, 13.06.
Veggi
Fr, 14.06.
Veggi
Mo, 17.06.
Veggi
Di, 18.06.
Veggi
Mi, 19.06.
Veggi
Do, 20.06.
Veggi
Fr. 21.06.
Veggi

Putengeschnetzeltes mit Gemise und Reis (Gef.,2)
Kartoffelpuffer mit Apfelmus (1,2,3,7,A,B,H)

Hackbraten mit Sauce, Gemise und Kartoffeln (R, S,3,3,7,8)
Nudeln mit Tomatensauce (1,2,3)

Hahnchennuggets mit Ratatouille und Nudeln (Gef., 1,2,3A,1)
Pellkartoffeln mit Krauterquark und Salatbeilage

Wirstchen mit Piiree und Gemdse (S,2,A,B, 1)
Tortellini mit Ricotta-Spinat Fillung mit K&sesauce (1,2A)

Rahmkohlrabi mit Fleischballchen und Kartoffeln (S,1,2,3)
Reispfanne mit Bohnen, Mais und Paprika

Pfingstmontag!

Hahnchenbrust mit Ananas u .Kéase, Reis und Sauce (Gef.,1,2,3A)
Sesamkartoffeln mit Quarkdipp, Salat mit Joghurtdressing (2,7,11,A)
Nudeln mit K&sesauce und Kochschinkenstreifen (S,1,2,3,B,1)
Gemusemedaillon mit Tomatenreis (1,2,3)

Gyros mit Tomatenreis, Tzatziki u. Krautsalat (S, 2,A)

Milchreis mit Kirschen und/oder Zimt und Zucker (2,A,B,C,D,H)
Spargelcremesuppe mit Fleischballchen, Baguettebrot (S, 1,2)

Nudel — Gemuseauflauf mit Kasesauce (1,2,3)
Schweinegeschnetzeltes mit Reis und Salat (S,2,7,8)

Gemisepfanne mit Reis

Hackballchen in Tomatensauce mit Nudeln (R,S,1,2,3)

Nudeln mit Tomatensauce (1,2,3)

Nudelauflauf mit Schinkenstreifen und Gemise (S,1,2,3)
Kartoffelpuffer mit Apfelmus (2,3,7,A,H)

Fischstabchen mit Kartoffelpliree und Salat (1,2,3,A)

Milchreis mit Kirschen (2,A,B,C,H)

Holsteiner Kartoffelsuppe mit Warstchen (S,7,B,1)
Rosmarinkartoffeln mit Quarkdipp und Cool Slaw Salatbeilage (1,2,3,7)
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Mo, 24.06.

Veggi
Di, 25.06.

Veggi
Mi, 26.06.

Veggi

Do, 27.06.

Veggi
Fr. 28.06.
Veggi

Gemusepfanne mit Fleischbéallchen an Spatzle (R,S,1,2,3)
Késespatzle (1,2,3)
Nudeln mit Sauce Bolognaise (R,S,1,2,3,7)

Nudeln mit Tomaten- Basilikum — Sauce (1,2,3)
Frikadelle mit Gemuse und Puree (§5,1,2,3,7,8)

Gemisemedaillon mit Piiree ( 1,2,3,7)

Seelachsfilet mit Senfsauce, Kartoffeln und Gurkenstiicke ((1,3,8)
Pfannkuchen mit Zimt & Zucker (1,2,3,A,H)
Ké&se-Lauch-Hacksuppe mit Baguettebrot (R,S,,1,2,3,)
Gemdusepuffer mit Quarkdipp (1,2)




