MENUPLAN JULI/AUGUST 2019

SCHULE AM MEER

Taglich wechselnde Desserts oder Obst.

Di, 02.07.
Mi, 03.07.

Fr, 05.07.

Di, 09.07.
Mi, 10.07.

Fr, 12.07.

Di, 06.08.
Mi, 07.08.

Fr, 09.09.

Mo, 01.07.

Do, 04.07.

Mo, 08.07.

Do, 11.07.

Mo, 05.08.

Do, 08.09.

Verpflequng wéahrend der betreuten Grundschule:

Nudelpfanne mit Pesto und Ital. Gemuse (1,2,3)

Sesamkartoffeln mit Quarkdipp und Salatbeilage (2,11)

Gemuse — Paella

Nudeln mit Tomatensauce (1,2,3)

Kartoffel — Gemuseauflauf mit Broccoli und Paprika (2,3)

Gemusereis mit Tomatensauce

Hahnchennuggets mit Reis, Mangodipp und Salatbeilage (Gef., 1,2,3,A,H)
Nudeln mit Kése — Sahne - Sauce (1,2,A)

Fleischballchen in Tomatensauce mit Gemuse und Reis (S,R, 1,2,3,8)
Pfannkuchen mit Kirschen (1,2,3,A,C)

Nudeln mit Tomatensauce (1,2,3)

Senfei in Sauce mit Kartoffeln und Méhrenrohkostsalat (2,3,8)
Fischstabchen mit Puree und Gurkensalat (1,2,3,A)
Rahmkohlrabi mit Fleischballchen und Kartoffeln (S,1,2,3)
Spatzle mit Kasesauce (1,2,3)

Wir wiinschen allen Kindern, Eltern und Lehrkraften schone Ferien!




