MENUPLAN

FEBRUAR 2020

MENSA

Taglich frische Gemiiserohkost als Beilage zu allen Gerichten und
wechselnde Desserts oder Obst.

Mo, 03.02.

Veggi
Di,04.02.

Veggi
Mi, 05.02.

Veggi

Do, 06.02.

Veggi
Fr, 07.02.
Veggi

Mo, 10.02.

Veggi
Di, 11.02.
Veggi
Mi, 12.02.
Veggi

Do, 13.02.

Veggi
Fr, 14.02.
Veggi

Mo, 17.01.

Veggi
Di, 18.02.
Veggi
Mi, 19.02.
Veggi

Do, 20.02.

Veggi

Bratwurst mit Pliree und Gemuse (s, 1,2, 3,7)
Kartoffelpuffer mit Apfelmus (1,3, 8, H)

Hihnerfrikassee mit Reis (Gef., 2,7)

Spatzle mit Késesauce (1,2,3,H)
Hahnchennuggets mit Dippsauce und Piiree (Gef. 1,2,3,A,C, D, H)

Gemisetaler mit Puree @, 2, 3)

Fischstabchen mit Puree und Gurkensalat (1,2:3,7)

Nudeln mit Tomatensauce (1,7)

Erbseneintopf mit Wirstchen (s, 7)

Milchreis mit Kirschen oder mit Zimt und Zucker @A, H)
Cevapcici mit Paprikasauce und Reis (s,1,23.A)

Nudeln mit Késesauce (1,2,3H)

Hahnchenknusperschnitzel mit Gemuse und Kartoffeln (cef., 1,23, A)
Senfei mit Kartoffeln und Rohkostsalat (23,8

Gefullte Paprikaschote mit Hack, Tomatensauce und Kartoffeln (r;s,13,7)
Seelachsfilet mit Senfsauce, Kartoffeln und Gurkensalat (1,2,3.4)
Kartoffel — Gemuseauflauf mit Kochschinkenstreifen (s2,3.4)
Nudelauflauf mit Paprika, Tomaten, Bohnen u. Fetakase (1,23,
Rinderbraten mit Sauce, Bohnen u. Plree (r,1,2,3,7)
Broccolicremesuppe mit Baguettebrot (1,2.3,7)
Schweineschnitzel mit Gemiise und Kartoffeln (s,1,2,3)

Nudeln mit Pilzrahmsauce (1,2,3)

Kohlroulade mit Kartoffeln und Sauce (sr2,3)

Pfannkuchen mit Kirschen oder Zimt und Zucker (1,38)
Putengeschnetzeltes mit Gemuse und Reis (Gef.,2)
Sesamkartoffeln mit Sourcreme und Gemuiserohkost (2,7.8,11)
Hahnchenkeule mit Gemise und Piree (Gef.1,2,3,7)
Kartoffelpuffer mit Apfelmus (1,3.8.H)
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Fr, 21.02.
Veggi

Mo, 24.02.

Veggi
Di,25.01.
Veggi
Mi, 26.02.
Veggi

Do, 27.02.

Veggi
Fr, 28.02.
Veggi

Anderungen vorbehalten!

Gulaschsuppe mit Baguettebrot rs1,2,7)
Gemusecremesuppe mit Baguettebrot (1,2.3,7)
Bratwurst mit Pliree und Gemuse s, 1,2, 3,7)
Broccoli — Kartoffelgratin mit Mandeln (2)
Grinkohl mit Kohlwurst und Rdstkartoffeln (s, a)
Nudeln mit Tomatensauce (@, 7)

Gyros mit Tomatenreis, Tztziki und Krautsalat (s, 2.3,7)
Reispfanne mit Paprika, Bohnen und Mais (2)
Hahnchen Curry mit Gemise und Reis (Gef.2)
Gemuselasagne (1,2,3)

Holsteiner Kartoffelsuppe mit Warstchen (s, 7)

Tomatensuppe mit Reis (2)




