MENUPLAN OKTOBER 2021
Schule am Meer

+-

Ferienplan vom 04.10.-15.10.21

Mo, 04.10. Nudeln mit Tomatensauce, Gurkenscheiben, Joghurt ( 2,3)

Di, 05.10. Hahnchennuggets mit Reis und Erbsen, Apfel (Gef., 1,2,3,A)
Mi,06.10. Fischstabchen mit Puree u. Méhren, Gotterspeise (1,2,3,7)
Do,07.10. Grillkartoffeln m. Quark, Rohkostsalat, Pudding (2,3,7)
Fr,08.10. Kartoffelsuppe mit extra Wurstchen, Weintrauben (S,1,2,3,7,H)
Mo, 11.10. Spatzle mit Kasesauce (1,2,3)

Di, 12.10. Rindfleischballchen in Tomatensauce mit Reis (R,7),

Mi, 13.10. Nudelauflauf mit Gemuse (1,2,3)

Do, 14.10. Hahnchenschnitzel mit Puree und Gemuse (Gef.1,2,3)

Fr, 15.10. Kartoffelpuffer mit Krauterquarkcreme (1,2,3,7)

Anderungswiinsche bitte mindestens 2 Wochen im Voraus mit der Kiiche abstimmen: Herr Auhl, unter
04502-844640

Anderungen vorbehalten!




