MENUPLAN

Kita St. Lorenz

AUGUST 2022

Mo, 01.08.

Veggi
Di, 02.08.
Veggi
Mi, 03.08.
Veggi

Do, 04.08.

Veggi
Fr, 05.08.
Veggi

Mo, 08.08.

Veggi
Di, 09.08.
Veggi
Mi, 10.08.
Veggi

Do, 11.08.

Veggi
Fr, 12.08.
Veggi

Mo. 15.08.

Veggi
Di, 16.08.
Veggi
Mi, 17.08.
Veggi

Do, 18.08.

Veggi
Fr, 19.08.
Veggi

Mo, 22.08.

Veggi
Di, 23.08.
Veggi

Lasagne und Salatbeilage (R,2,3,7,8)

Tomatencremesuppe mit Reis (2)

Bratwurst mit Piiree und Gemdse (S,2,E,I)

Milchreis mit Kirschen (2,A,B,C,H)

Kleine Putenschnitzel mit Piree und Gemiuse (Gef., 2,3)
Kartoffelpuffer mit Apfelmus (1,2,3,A,B,H)
Kartoffel-Broccoli-Auflauf mit Schinkenstreifen (' S,2,3)

Spatzle mit Kasesauce (1,2,3,8,A)

Fischstabchen mit Piuree, Gurkensalat u. Remoulade (1,2,3,8,9,A,B)
Nudeln mit Sauce Carbonara (S,1,2,3)

Hahnchennuggets mit sii3-saurem Dip, Reis u. Salatbeilage (Gef.,A,B,C,H)
Gegrillter Maiskolben mit Krauterbutter und Reis (2,7)

Kleine Frikadellen mit Erbsen, Sauce und Puree (S, R,1,2,3)

Grillgemise mit Tomatenreis (A,7)

Fischfilet mit Senfsauce und Reis, Salatbeilage (S,R,7)

Spatzle mit Gemusesauce (1,2,3)

Rindergeschnetzeltes mit Gemusestreifen und Nudeln (R, 1,2)
Pfannkuchen mit Zimt und Zucker oder Apfelmus (1,2,3,7)
Hihnerfrikassee und Reis (Gef.,2,7)

Tomatencremesuppe mit Reiseinlage (2)

Hahnchenkeule, Gemise und Piree (Gef,1,2,3)

Grillgemise und Rosmarinkartoffeln mit Krauterquarkcreme (1,2,3)
Nudeln mit Sauce Bolognaise (R,1,2,3,7)

Nudeln mit Tomatensauce (1,2,3,7)

Schnitzel mit Rostkartoffeln und Bohnen (S)

Kéasespatzle (1,2,3)

Sesamkartoffeln mit Sour Cream (Gef., 2,A)

Kartoffelpuffer mit Apfelmus (1,2,3,A,B,H)

Chilli con carne (R)

Rahmkohlrabi mit Kartoffeln Reis (2)

Cevapcici mit Paprikasauce und Reis (s,1,2,3.A)

Nudeln mit Kasesauce (1,2,3.H)

Hahnchenknusperschnitzel mit Gemise und Kartoffeln (cef., 1,2,3, A)
Senfei mit Kartoffeln und Rohkostsalat (2.38)
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Mi, 24.08.
Veggi
Do,25.08.
Veggi
Fr, 26.08.
Veggi

Mo, 29.08.

Veggi
Di, 01.08.
Veggi
Mi, 31.08.
Veggi

Kartoffel — Gemuseauflauf mit Kochschinkenstreifen (s2,3.4)
Nudelauflauf mit Paprika, Tomaten, Bohnen u. Fetakase (1,23,A)
Putenmedaillons, Bohnen u. Piiree (Gef.1,2,37)

Broccolicremesuppe mit Baguettebrot (1,237

Gefullte Paprikaschote mit Rinderhack, Tomatensauce und Reis (r,1,3,7)
Seelachsfilet mit Senfsauce, Reis und Gurkensalat (1,2.3,4)

Rindsbratwurst mit Plree und Gemuse (, 1,2,3,7)

Broccoli — Kartoffelgratin mit Mandeln (2)
Putenmedaillons, Méhrengemise u. Rostkartoffeln (cet)
Nudeln mit Tomatensauce (, 7)

gefillte Paprikaschote, Tomatensauce und Reis ( 1,3,7)
Seelachsfilet mit Senfsuce, Reis und Gurkensalat (1,2,3,A)

Taglich zwei Essen zur Auswahl: ein Fleisch- oder Fischgericht,
sowie ein vegetarisches Men( — bitte treffen Sie im Voraus Ihre Wahl.

Anderungswiinsche bitte mindestens 2 Wochen im Voraus mit der Kiiche
abstimmen:
Herr Auhl, unter 04502-844640




