MENUPLAN DEZEMBER 2022

KITA ST. LORENZ

Taglich wechselnde Desserts oder Obst.
Do, 01.12. Geflugel-Wirstchen mit Kartoffelplree und Gemdse Gef.,2,7,8,A,B,1)
Veggi Kartoffelpuffer mit Krauterquarkcreme u. Gurkenstifte (1,2,3,A)
Fr, 02.12. Fischstabchen mit Puree, Gurkensalat und Remoulade (1,2,3,8,9,A,B)
Veggi Penne mit Tomatensauce (1,2)
Mo, 05.12. Huhnerfrikassee mit Reis (Gef.,2,3)
Veggi Reis mit Rahmgemdse (2,7)
Di, 06.12. Rindfleischfrikadelle, Grillkartoffeln, Gemise (R,1,2,8,)
Veggi Spatzle mit Kasesauce (1,2,3)
Mi, 07.12. Grline Bohnen mit Mandeln und Fetakase an Kartoffelpuree (2)
Veggi Nudelauflauf mit Gemuse (1,2,3)
Do, 08.12. Hahnchennuggets mit Piiree und Gemise (Gef.1,2,3)
Veggi Curry-Gemise-Reispfanne
Fr, 09.12. Nudeln mit Bolognaise (R,7)
Veggi Nudeln mit Tomatensauce (1,2,3)
Mo. 12.12. Reis mit Putenstreifen und Kasesauce (1,2,3,Gef.,)
Veggi Tomatenreis mit Bohnen und Mais (2,3)
Di, 13.12. Hackfleischlasagne und Salat (R,1,2,7)
Veggi Gemuselasagne und Salat (1,2,7)
Mi, 14.12. Fischstabchen mit Puree, Gurkensalat und Remoulade (1,2,3,8,9,A,B)
Veggi Pfannkuchen mit Zimt u. Zucker oder Apfelmus (1,2,3,A,B)
Do, 15.12. Sesamkartoffeln mit Sour Cream u. gegrillten Hahnchenstreifen (Gef., 2,11,A)
Veggi Sesamkartoffeln und Sour Creme und Salatbeilage (2,11,A,)
Fr, 16.12. Reis mit Rindergeschnetzeltem und Gemdse (R,2,7)
Veggi Kartoffel-Gemise-Eintopf (7)
Mo, 19.12. Kartoffel-Gemuse-Eintopf mit extra Wirstchen (S, 2,7)
Veggi Kartoffel-Gemise-Eintopf (2,7)
Di, 20.12. Sesamkartoffeln mit Quarkdipp und gegrillten Putenstreifen (Gef., 2,11)
Veggi Sesamkartoffeln mit Quarkdipp und gegrillten Méhren (2,11)
Mi, 21.12. Rahmkohlrabi mit Reis (S, 2,3)
Veggi Penne mit Pesto, Tomaten und Ruccola (1,2)
Do, 22.12. Rinderhackballchen in Tomatensauce mit Nudeln (R, 1,2,3)
Veggi Nudeln mit Tomatensauce (1,2,3)
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Fr, 23.12. Rindfleisch-Frikadellen, Rotkohl und Schupfnudeln (R,1,2,3)
Veggi Schupfnudeln mit Grillgemuse (1,2,3)

Taglich zwei Essen zur Auswabhl: ein Fleisch- oder Fischgericht,

sowie ein vegetarisches Men.

Anderungswiinsche bitte mindestens 2 Wochen im Voraus mit der Kiiche abstimmen:
Herr Auhl, unter 04502-844640

Anderungen vorbehalten!

Wir wiinschen allen Kindern, Eltern und Erziehern eine schone Adventszeit und ruhige
Feiertage!




