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Montag

Speiseplan w2

D ienstog

31.05. bis 04.06.2021 /@’

Mittwoch

Die Speisenauswahl in Griin entspricht dem ,DGE-Qualitdtsstandard fiir die Schulverpflegung”.
Diese wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) zertifiziert und mit dem

DGE-Logo \?’ ausgezeichnet.

DGE

ovwnerstog

Freutog

Gemiise-Kottbullar £ Fischstibchen (Seelachs) +—= GW,F Vollkornspaghetti (BIO) @ GW Feiertag: Fronleichnam Pfannekuchen GWEM
(Erbsen/Mais) Dampfkartoffeln Bolognese (Rind) 2§ S Spargelgemiise GW,M
o TomatensoB3e Basis Sr Rahmspinat GWM Reibekase M Karottensalat Sw,3
enu 1 Gabelspaghetti BIO GW Eisb.salat (Melone/Tomate)
L Gurkenrohkost Rahmdressing M,Sw,3
DGE-Lune
kJ: 2125 kcal: 508,0 kJ: 1853 kcal: 442,8 klJ: 2274 kcal: 543,5 kJ:0 kcal: 0,0 kJ: 2283 kcal: 545,6
Rinder-Kottbullar ‘Q‘ Eieromelette EM Vollkornspaghetti (BIO) GW Milchreis M
.o TomatensoBe Basis Sr Dampfkartoffeln veg. Bolognese or KirschsoBBe
Menu 2 Gabelspaghetti BIO GW Rahmspinat GW,M (Karotte/Lauch/Sellerie) Zimtzucker
i Gurkenrohkost Reibekase M Knabberkarotten
bunt gw Eisb.salat (Melone/Tomate) Kréuterdip M
Alternatie Rahmdressing M,Sw,3
kJ: 2799 kcal: 669,0 kJ: 1584 kcal: 378,5 kJ: 2270 kcal: 542,6 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 1964 kcal: 469,4
Dinonudeln (BIO) GW Uberbackene Kartoffelgratin G,W,M,Sr,Sw Rigatoni (BIO) GW
.o Arrabiatasof3e Sr Gemiisemaultaschen W EM.SE Murmelmohren in SahnesoBe GW,M Basilikum - FrischkédsesoBe GWM
M e nu 3 Gurkenrohkost (Karotte/Spinat/Erbsen) in e Eisb.salat (Melone/Tomate) Karottensalat Sw,3
Tomatenrahm Rahmdressing M,Sw,3
Pa/y{-u & melwr Zucchinisalat Sw
kJ: 1814 kcal: 433,6 kJ: 2272 kcal: 543,0 kJ: 1526 kcal: 364,7 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 2899 kcal: 693,0
*-Penne- *Seelachs (natur) = Sr *Spaghetti G/L frei *-Milchreis- M
e *Basilikum-Pesto Schf,H1 *Dampfkartoffeln *veg. Bolognese Sr *KirschsoBe
M e nu 4 *Gurkenrohkost *-Rahmspinat- M *Eisb.salat (Melone/Tomate) *Knabberkarotten
' *Frischobst *Alpro Soja Vanille S *Vinaigrette Sw,3 *-Quarkdip- M
glutenfrel *Obstsalat *Frischobst
lactosefred
kJ: 3390 kcal: 810,3 kJ: 1146 kcal: 273,9 kJ: 1600 kcal: 382,4 kJ:0 kcal: 0,0 kJ: 1719 kcal: 410,9
heute kein Angebot heute kein Angebot heute kein Angebot heute kein Angebot
Suppentopf
kJ: 0 kcal: 0,0 kJ:0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ:0 kcal: 0,0 kJ:0 kcal: 0,0
Bunter Eier-Kartoffelsalat @ 'Spanischer Salat' mit Tortellinisalat mit Tomaten, 'Hollandischer Salat’ mit
: " 5 1 GWEMSESH1.23 - . X . " G,W,M,5w,3
. mit Gefliigelfrikadellchen Blattsalat, Paprika, Oliven, == F Paprika und Hirtenkase Blattsalat, Karotte, Tomate, GW
M enu 6 Weizenbrétchen GW Tomaten, Thunfisch Weizenbrétchen GW Gurke, Gouda
Weizenbroétchen GW Weizenbrétchen GW
Tagessalat . . . .
Rahmdressing M,Sw,3 Joghurtdressing M,Sw,3
kJ: 3101 kcal: 741,1 kJ: 1932 kcal: 461,8 kJ: 4927 kcal: 1177,6 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 2487 kcal: 594,3
Frischobst Regenbogen-Vanillequark M Obstsalat Frischobst
D e S s e rt Bunte Zuckerstreusel S
kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 463 kcal: 110,6 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ:0 kcal: 0,0 kJ: 204 kcal: 48,8




