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Schlemmerfilet (Seelachs) == GWFMSr | Gefliigel-Niirnberger {( @ 34 Ungarische Gulaschsuppe .g. o Gefliigel-Cevapcici @ @ G,W,E,Sr,Sf Hahnchen-Schnitzel GWE
in TomatenrahmsoBe M,Sr GefliigelsoBe Vo M (Rind) mit Paprika Djuvec Reis (paniert) Y
Paprika-Couscous GW Rostiecken Vollkornbrétchen GWRGeH | Zaziki M Ketchup Sr
g 2 Blattsalat Konfettisalat Maisgemiise Bunter Kartoffelsalat mit
Fleischv & Fisciv Sw,3 9 Sw,1,2,3
French Dressing E,M,Sf (Mais/Erbsen/Paprika) W' Paprika & Gurke W
kJ: 2418 kcal: 577,9 kJ: 2184 kcal: 522,0 kJ: 2282 kcal: 545,4 kJ: 2380 kcal: 568,8 kJ: 1562 kcal: 373,3
Ofenkartoffeln Vollkorn-Penne (BIO) GW Kasespitzle mit Bio-Spatzle G,W,EM Polenta-Kéaseschnitte (Bio) G,W,EM Omelette Spinat/Mozzarella W,EM
.o Krauterquark M Tomatenpesto M,Schf,H1 Karotten-Krautsalat Sw,3 Djuvec Reis Dampfkartoffeln
M enu 2_ Blattsalat Konfettisalat Sw3 Zaziki M Quarkdip M
weg etor ‘/5'0{"/ French Dressing EM,Sf (Mais/Erbsen/Paprika) ' Maisgemiise Paprikasalat Sr,Sw,3
kJ: 538 kcal: 128,6 kJ: 2131 kcal: 509,3 kJ: 2310 kcal: 552,1 kJ: 2246 kcal: 536,9 kJ: 1615 kcal: 386,0
vegetarische Cannelloni GWEM Apfelkiichle GWEM Rigatoni (BIO) GW Fusilli (BIO) GW Makkaroni-Chips (BIO) GW
.o (Spinat) mit Kése gratiniert T VanillesoBe M Mangold-KésesoBe GW,M Karotten-KiirbissoBe GW,M KirschtomatensoBe GW,M
M enu 3 Blattsalat Rohkoststicks (Gurke/Karotte) Karotten-Krautsalat Sw,3 Snacktomaten Paprikasalat Sr.Sw,3
Posta & Y French Dressing EM,Sf Dip natur M
kJ: 2210 kcal: 528,3 kJ: 2399 kcal: 573,4 kJ: 2485 kcal: 593,9 kJ: 2062 kcal: 492,7 kJ: 2056 kcal: 491,4
*Schollenfilet natur = F *Fusilli G/L frei *Ungarische *Rigatoni G/L frei *G/L frei Kalbsgeschnetzeltes M,Sr,2,3
.o *-Dill-SenfsoBe- M,sf *Tomatenpesto Schf,H1 Gulaschsuppe (Rind) mit '8' Sr *-SpinatkadsesoBe- M *Rostiecken
M enu 4- *Ofenkartoffeln *Konfettisalat w3 Paprika *Snacktomaten *Baby-Mohren
LM/t!W\fl’@t; *Blattsalat (Mais/Erbsen/Paprika) ' *G/L frei Brotchen S *-Pudding- M,1 *Frischobst
9 . *Vinaigrette Sw,3 *Frischobst *-Fruchtjoghurt- M1
lactosefred  « pudding- M1
kJ: 1648 kcal: 394,0 kJ: 2097 kcal: 501,2 kJ: 2555 kcal: 610,7 kJ: 2118 kcal: 506,1 kJ: 1804 kcal: 431,1
Zucchinicremesuppe mit Karotten-Ingwer-Suppe mit Maiscremesuppe mit Blumenkohlcremesuppe mit Tomatencremesuppe mit
9 PP PP . GW,EM GW,M,Sr
. Bio-Zucchini und GWM Bio-Karotten und GWM,;Sw,;3 | Bio-Mais und @ GWMSw123 | Bio-Blumenkohl und Eierstich '~ Bio-Tortellini S
M enu 5 Hahnchenwiirfeln Kartoffelwiirfeln Truthahnsalamistreifen Weizenbrétchen GW Weizenbrétchen GW
S . P Weizenbroétchen GW Weizenbrétchen GW Weizenbrétchen GW
kJ: 1957 kcal: 467,8 kJ: 1811 kcal: 432,9 kJ: 2308 kcal: 551,6 kJ: 1934 kcal: 462,2 kJ: 1958 kcal: 467,9
'Holléndischer Salat’ mit 'Salat Neapolitan' mit ‘Mexikanischer Salat’ mit ‘Spanischer Salat’ mit Tortellinisalat mit Tomaten, GWMSw3
. Blattsalat, Karotte, Tomate, GW,M Blattsalat, Tomate, Mozzarella, M,7 Blattsalat, Mais, SrSw 138 Blattsalat, Paprika, Oliven, +== F Paprika und Hirtenkise e
M enu 6 Gurke, Gouda Oliven Kidneybohnen, Tomaten, B Tomaten, Thunfisch Weizenbrétchen GW
Tagessa Lot Joghurtdressing M,Sw,3 Vinaigrette Sw,3 Hahnchenbruststreifen Vinaigrette Sw,3
Weizenbrétchen GW Weizenbrotchen GW Joghurtdressing M.Sw.3 Weizenbrétchen GW
Weizenbrétchen GW
kJ: 2389 kcal: 570,9 kJ: 2516 kcal: 601,3 kJ: 1720 kcal: 411,2 kJ: 1451 kcal: 346,7 kJ: 4922 kcal: 1176,4
Buttermilchdessert M Frischobst Milchreisdessert M Frischobst Zitronenjoghurt M,3

Dessert Zimtaucker

kJ: 375 kcal: 89,6 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 498 kcal: 118,9 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 271 kcal: 64,7




