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SCHULCATERING

Montag

Speiseplan

D Lenstag

KW 10 | 04.03. bis 08.03.2024

M tHwoch

Die Speisenauswahlin Griin entspricht dem
) .DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung”.
() Diese wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V.
(DGE) zertifiziert und mit dem

DGE-Logo |‘?‘\ ausgezeichnet.
G

Freifag

Hahnchenschnitzel _ Gabelspaghetti (BIO) GW Schlemmerfilet oo GWE Linsencurry GWM,Sw,8 | Hornchennudeln (BIO) GW
oo (paniert) ' Tomaten-FrischkidsesoBe M,Sr (Seelachs) e Naturreis Bio Griinkern-Bolognese G,D,Sr
enu 1 GefliigelsoBe € (& cwmsr | Gurkensalat mit Joghurt M milde Dill-SenfsoBe G,W,M,Sf Brokkoli Blattsalat
D a E-Linie Salzkartoffeln Dampfkartoffeln Rahmdressing M
Baby-Mohren Eisbergsalat
Vinaigrette Sf,Sw,8
kJ: 1579 kcal: 377,4 kJ: 2149 kcal: 513,5 kJ: 1447 kcal: 345,8 kJ: 2170 kcal: 518,5 kJ: 1958 kcal: 468,1
ve'g. Schn.ltzel (auf GWHEMA Nudel - Putenschinken @ CWMA234 Schupfnudeln GW,E ve.getarls"che Friihlingsrolle GWE Rlnde.rgesch|.1etzeltes .@u GWMSH
M . Milchbasis) - Auflauf A.pfelmus 3 mit Gemiise (Paprika, Mais)
enu 2 veget. BratensoBe GWSsw,18 | Gurkensalat mit Joghurt M ﬁlnl‘:(ZUCke.rk Pabril SiiB-Sauer-SoBe GWSsSws8 | Knopfle GW,E
1 Salzkartoffeln ohkoststicks Paprika Parboiled Reis Bio Blattsalat
Bunte VleIFa {t Baby-Mo&hren Brokkoli Rahmdressing M
kJ: 1395 kcal: 3334 kJ: 2190 kcal: 523,5 kJ: 2401 kcal: 573,9 kJ: 2156 kcal: 515,3 kJ: 1564 kcal: 373,7
. °Gefliigelwiener @ 234 °Penne °Seelachs in 4 °Gemiise-Dino ESr4 °Fusilli
M e y\_u 3 °Ketchup Sr “Mac-and-Cheese-Style" Tempurateig ' °Parboiled Reis (BIO) °TomatenrahmsoB3e M,Sr
°Salzkartoffeln °Gurkensalat mit Joghurt M °Dill-SenfsoBe M,Sf °Brokkoli a la Creme M °Blattsalat
G ( uten- °Baby-Mohren °Apfelmus 3 °Dampfkartoffeln °Joghurtdessert M °Joghurtdressing M
Pactosefirer Frischobst *Eisbergsalat °Frischobst
°Vinaigrette Sf,Sw,8
*Spuren von Gluten/Lactose °Frischobst
kénnen enthalten sein
kJ: 1968 kcal: 470,4 kJ: 3145 kcal: 751,7 kJ: 4805 kcal: 1148,3 kJ: 2435 kcal: 581,9 kJ: 3186 kcal: 761,4
Bunter ‘Nudelsalat’ mit ‘Spanischer Salat’ mit 'Hollandischer Salat’ mit 'Glasnudelsalat’ mit
M e n ae 4 Eier-Kartoffelsalat mit & cwemsii2 Tomatenpesto, Paprika, GWMSchfH1 | Blattsalat, Paprika, N Blattsalat, Karotte, Tomate, GW M, Chinakohl, Paprika, s
u Gefliigelfrikadellchen Hirtenkase Oliven, Tomaten, ' Gurke, Gouda Karotten, Minze,
S { t-L 5 Weizenbroétchen GW Weizenbroétchen GW Thunfisch Weizenbrotchen GW Lauchzwiebeln
alat-Linie Weizenbrotchen GW ‘Joghurt-Dressing M Weizenbrotchen GW
‘Rahm-Dressing M ‘Erdnussdressing Er,Sw,3,8
kJ:3114 kcal: 744,2 kJ: 3052 kcal: 729,4 kJ: 1753 kcal: 419,0 kJ: 2558 kcal: 611,4 kJ: 1590 kcal: 380,0
Frischobst Kuhpudding Frischobst Mandelquark M,Schf,H1 Frischobst
. M
Desse rt (Vanille/Schoko)
kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 345 kcal: 82,6 kJ: 204 kcal: 48,8 klJ: 422 kcal: 100,9 kJ: 204 kcal: 48,8

enthalt Dinkel |

Schalenfriichte/Niisse |
enthalt Macadamianuss|

enthalt Eier| enthédlt Erdnuss| enthélt Fischl  Glutenhaltiges Getreidel enthdlt Weizen | enthalt Gerstel  enthalt Hafer |

enthilt Krebstiere | enthdlt Lupinel  enthalt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)I  enthilt Sojal
enthalt Walnuss | enthalt Kaschunuss | enthalt Pecannuss | enthalt Paranuss | enthalt Pistazie |
enthilt Sellerie | enthilt Sesam | enthilt Schwefeldioxid und Sulfite | enthilt Weichtiere

enthélt Roggen |

enthdlt Khorasan/Kamut |
enthalt Mandell enthalt Haselnuss||
enthalt Queenslandnuss | enthélt Senf |
mit Farbstoff| mit Konservierungsstoff | mit Geschmacksverstarker |
mit Nitritpokelsalz | gewachst

Bio-Kontrollstelle DE-OKO-006

mit Antioxidationsmittell mit Phosphat! mit SiiBungsmittel |
Kilokalorien | Kilojoule

geschwiarzt| geschwefelt!|

* in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!
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