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Speiseplan

KW 11| 11.03. bis 15.03.2024

Die Mendlinie 1 (mit Dessert) entspricht dem ,DGE-
Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen®. Diese wurde
von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (DGE)

zertifiziert und mit dem DGE-Logo “' ausgezeichnet.
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Dienstog Hwoch Downwerstog eufag
SCHULCATERING e i
Linsensuppe mit Lachs-SahnesoBe = GW,FM Vollkorn-Fusilli (BIO) GW Rinderfrikadellchen E’ GWEMSKSf|  veg. Cannelloni (Spinat), GWEM
.o SiiBkartoffelwiirfeln St Parboiled Reis (Bio) ArrabiatasoBe Sr Zaziki M in Tomatenrahm, M,Sr
enu 1 Roggenbrétchen G,W,RGe Blattsalat Reibekise M Salzkartoffeln mit Kase gratiniert, M
DGE Linie Honig-Senfdressing Sf Paprikasalat Sr,Sf,Sw,8 WeiBkrautsalat Karottensalat
kJ: 1584 kcal: 378,6 kJ: 1557 kcal: 372,2 kJ: 1941 kcal: 463,9 kJ: 1547 kcal: 369,7 kJ: 1823 kcal: 435,7
American Pancake GW.EM Eier-Omelette EM Rindfleisch-Ragout mit F cwMs Falafelbéllchen GW Hahnchenbriistchen Cs
oc Zimtkirschen SchnittlauchsoBBe GWM Murmelméhren AL Zaziki M RahmsofBe G,W,M,Sr
M ey\,u 2, Gurkenrohkost-Scheiben Parboiled Reis Bio Vollkorn-Fusilli BIO GW SaIzIr;artoffeIn Wedges GW
. Blattsalat Paprikasalat Sr.Sf.Sw,8 WeiBBkrautsalat Romanescogemiise
Bunte Vielfalt ; - P St
Honig-Senfdressing Sf
kJ: 2652 kcal: 633,9 kJ: 1394 kcal: 333,3 kJ: 1487 kcal: 355,4 kJ: 1113 kcal: 266,0 kJ: 1511 kcal: 361,2
. °Linsensuppe Sr °Lachs-SahnesoBe = F,M °Rindfleisch-Ragout 'Q' MS °Salzkartoffeln °Spaghetti
M e y\u 3 °Brotchen S °Parboiled Reis (BIO) mit Murmelméhren ol °Zaziki-L M °TomatenrahmsoBe M,Sr
°Frischobst °Blattsalat °Fusilli °WeiBkrautsalat °Karottensalat
G ( uten- °Honig-Senfdressing Sf °Paprikasalat Sr.Sf.Sw,8 °Alpro Soja Vanille S,1 °Frischobst
Lactosefrei °Pudding M.1 °Frischobst
Spuren von Gluten/Lactose
kdnnen enthalten sein
kJ: 1653 kcal: 395,1 kJ: 2893 kcal: 691,4 kJ: 2449 kcal: 585,4 kJ: 1715 kcal: 409,8 kJ: 3004 kcal: 718,0
'Griechischer Nudelsalat' ‘Mexikanischer Salat' mit 'Sylter Salat' mit Blattsalat, 'Feldsalat’ mit Tortellinisalat mit Tomaten, GWM
M .o 4 mit Paprika, Gurke, cwmstsw3g? | Blattsalat, Mais, EM SfSw 135 Tomate, Gurke, Ei und K.EM,Sf H&ahnchenbruststreifen, 3 Paprika und Hirtenkase Y
enu Tomate, Olive, Hirtenkise Kidneybohnen, Tomaten, "~ """ | Shrimps Apfel, Kiirbiskernen Weizenbrétchen GW
Salat-Lini Roggenbrétchen GW,RGe Hahnchenbruststreifen Weizenbrétchen GW Weizenbrétchen GW
ala inie Weizenbroétchen GW ‘Joghurt-Dressing M ‘Honig-Senf-Dressing Sf
‘Joghurt-Dressing M
kJ: 2907 kcal: 694,8 kJ: 1492 kcal: 356,6 kJ: 1542 kcal: 368,7 kJ: 2567 kcal: 613,5 kJ: 3149 kcal: 752,7
Frischobst Schokokuchen GW,E Frischobst Pfirsichquark M Frischobst
kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 971 kcal: 232,0 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 284 kcal: 67,8 kJ: 204 kcal: 48,8

enthalt Fischl enthalt Hafer |

enthalt Khorasan/Kamut| enthalt Krebstiere|
enthalt Mandell enthalt Haselnuss |
enthilt Queenslandnuss | enthalt Senf |

enthilt Eier | enthélt Erdnuss | Glutenhaltiges Getreide | enthdlt Weizen | enthdlt Gerste |

enthélt Lupinel  enthélt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)I  enthilt Sojal
enthalt Walnuss | enthalt Kaschunuss| enthalt Pecannuss | enthalt Paranuss | enthalt Pistazie |
enthalt Sellerie | enthalt Sesam| enthalt Schwefeldioxid und Sulfite | enthalt Weichtiere

enthilt Roggen |

mit Farbstoff| mit Konservierungsstoff | mit Geschmacksverstarker |

mit Nitritpokelsalz | gewachst

Bio-Kontrollstelle DE-OKO-006

mit Antioxidationsmittell mit Phosphat! mit SiiBungsmittel |
Kilokalorien | Kilojoule

geschwarzt |

* in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!

El Tucano GmbH & Co. KG | Max-Planck-Ring 251 65205 Wiesbaden | Tel. 06122 - 170 93111 | E-Mail: nachricht@eltucano.de

enthalt Dinkel |

Schalenfriichte/Niisse |
enthalt Macadamianuss|

geschwefelt |

Anderungen vorbehalten




