
Hähnchen-Nuggets G,W

Ketchup Sr

Salzkartoffeln
Rahmbrokkoli G,W,M

Fusilli (BIO) G,W

Rote Linsen - Bolognese
Reibekäse M

Karotten-Apfel-Salat

Grießbrei G,W,M

Erdbeersoße
Rohkost (Gurke/Karotte)

Seelachswürfel in

Dill-Senfsoße
G,W,F,M,Sf

Naturreis (Bio)
Blattsalat
Vinaigrette Sf,Sw,8

Käsespätzle G,W,E,M

Röstzwiebel G,W

Weißkrautsalat

 kJ: 1733 kcal: 414,2 kJ: 2361 kcal: 564,4 kJ: 1211 kcal: 289,4 kJ: 1629 kcal: 389,3 kJ: 2803 kcal: 670,0

Gemüse-Nuggets (Mais,

Karotte, Pastinake)
G,W,Ge,M

Ketchup Sr

Röstiecken
Rahmbrokkoli G,W,M

Cannelloni (Rind) G,W,E,Sr

in Tomatenrahm M,Sr

mit Käse gratiniert M

Karotten-Apfel-Salat

veg. gefüllte

Nudelvariation
G,W,M

Kräuter-Käsesoße G,W,M

Paprikasalat Sr,Sf,Sw,8

Eier-Omelette E,M

Schnittlauchsoße G,W,M

Naturreis Bio
Blattsalat
Vinaigrette Sf,Sw,8

Hähnchenstreifen in

Rahmsoße
G,W,M,Sr

Spätzle (BIO) G,W,E

Weißkrautsalat

 kJ: 2154 kcal: 514,8 kJ: 1667 kcal: 398,4 kJ: 1958 kcal: 467,9 kJ: 1500 kcal: 358,5 kJ: 1468 kcal: 350,8

°Hähnchenbrustfilet
°Ketchup Sr

°Salzkartoffeln
°Brokkoli a la Creme M

°Pudding M,1

°Spaghetti
°Rote Linsen - Bolognese
°Karotten-Apfel-Salat
°Pudding M,1

°Polenta-Grießbrei M

°Erdbeersoße
°Zimtzucker
°Rohkost (Gurke/Karotte)
°Frischobst

°Seelachs in

Tempurateig
F,4

°Schnittlauchsoße M

°Naturreis (BIO)
°Blattsalat
°Vinaigrette Sf,Sw,8

°Joghurtdessert M

°Hähnchenstreifen in

Rahmsoße
M,Sr

°Fusilli
°Weißkrautsalat
°Frischobst

 kJ: 2142 kcal: 512,0 kJ: 3298 kcal: 788,3 kJ: 2484 kcal: 593,8 kJ: 5560 kcal: 1329,0 kJ: 2367 kcal: 565,6

Tortellinisalat mit Tomaten,

Paprika und Hirtenkäse
G,W,M

Weizenbrötchen G,W

'Caesar Salat' mit

Blattsalat, Mais, Paprika,

Parmesan, Croutons

G,W,E,M,2

Weizenbrötchen G,W

'Caesar-Dressing E ,M ,S f,Sw ,2 ,3 ,8

'Deutscher Salat' mit

Blattsalat, Tomate, Mais,

Gurke, Ei

G,W,E

Weizenbrötchen G,W

'Joghurt-Dressing M

'Sylter Salat' mit Blattsalat,

Tomate, Gurke, Ei und

Shrimps

K,E,M,Sf

Weizenbrötchen G,W

'Joghurt-Dressing M

'Serbischer Salat' mit

weißen Bohnen, Paprika

und Cocktailtomaten

M,Sf,Sw,8,7

Weizenbrötchen G,W

 kJ: 3149 kcal: 752,7 kJ: 2090 kcal: 499,5 kJ: 1920 kcal: 458,8 kJ: 1542 kcal: 368,7 kJ: 2498 kcal: 596,9

Frischobst Stracciatella-Joghurt M

Schokostreusel S
Frischobst Orangenquark M Frischobst

 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 311 kcal: 74,4 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 329 kcal: 78,7 kJ: 204 kcal: 48,8

KW 16 15.04. bis 19.04.2024


