
Pizza "Margherita" G,W,M

Gurkensalat
Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Rote Linsen - Bolognese
Reibekäse M

Blattsalat
Vinaigrette Sf,Sw,8

Veggiefrikassee (mit veg.

Würfelchen auf Milchbasis)
G,W,H,E,M,4

Parboiled Reis (Bio)
Karotten-Krautsalat

Fischstäbchen

(Seelachs)
G,W,F

Dampfkartoffeln
Rahmspinat G,W,M,3,4

Hähnchengeschnetzeltes M,Sr

Knöpfle G,W,E

Brokkoli

 kJ: 1771 kcal: 423,2 kJ: 2024 kcal: 483,7 kJ: 1658 kcal: 396,2 kJ: 1619 kcal: 386,8 kJ: 1845 kcal: 441,0

Soja-Nuggets G,W,S

Ketchup Sr

Röstiecken
Gurkensalat

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Bolognese (Rind) Sr

Reibekäse M

Blattsalat
Vinaigrette Sf,Sw,8

Rinderfrikadellchen G,W,E,M,Sr,Sf

Ketchup Sr

Wedges G,W

Karotten-Krautsalat

Grießbrei G,W,M

Erdbeersoße
Zimtzucker
Rohkost (Gurke/Paprika)

Rigatoni (BIO) G,W

Tomaten-Frischkäsesoße M,Sr

Brokkoli

 kJ: 2191 kcal: 523,8 kJ: 1950 kcal: 466,0 kJ: 1981 kcal: 473,4 kJ: 1285 kcal: 307,0 kJ: 1882 kcal: 449,8

°Pizza "Margherita" S,M

°Gurkensalat
°Joghurtdessert M

°Penne
°Rote Linsen - Bolognese
°Blattsalat
°Vinaigrette Sf,Sw,8

°Frischobst

°Rinderhacksteak
°Paprikasoße M,Sr

°Parboiled Reis (BIO)
°Karotten-Krautsalat
°Pudding M,1

°Seelachs in

Tempurateig
F,4

°Dampfkartoffeln
°Rahmspinat M

°Frischobst

°Spaghetti
°Tomaten-Frischkäsesoße M,Sr

°Brokkoli
°Frischobst

 kJ: 2623 kcal: 626,9 kJ: 2686 kcal: 642,0 kJ: 2771 kcal: 662,4 kJ: 4774 kcal: 1141,1 kJ: 2512 kcal: 600,3

'Serbischer Salat' mit

weißen Bohnen, Paprika

und Cocktailtomaten

M,Sf,Sw,8,7

Weizenbrötchen G,W

'Caesar Salat' mit

Blattsalat, Mais, Paprika,

Parmesan, Croutons

G,W,E,M,2

Weizenbrötchen G,W

'Caesar-Dressing E ,M ,S f,Sw ,2 ,3 ,8

'Salat Neapolitan' mit

Blattsalat, Tomate,

Mozzarella, Oliven

M,7

Weizenbrötchen G,W

'Vinaigrette Sf,Sw,8

'Italienischer Salat' mit

Blattsalat,

Truthahnschinken,

Käse, Tomate, Olive

M,1,2,3,7,4

Weizenbrötchen G,W

'Joghurt-Dressing M

Bunter

Eier-Kartoffelsalat mit

Geflügelfrikadellchen

G ,W ,E ,M ,Sf,1 ,2

Weizenbrötchen G,W

 kJ: 2498 kcal: 596,9 kJ: 2090 kcal: 499,5 kJ: 2974 kcal: 710,9 kJ: 1974 kcal: 471,8 kJ: 3114 kcal: 744,2

Erdbeerjoghurt M Frischobst Vanillepudding M Frischobst Kirsch-Bananen-Quark M,3

 kJ: 274 kcal: 65,5 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 264 kcal: 63,0 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 303 kcal: 72,4

KW 28 08.07. bis 12.07.2024


