
Hähnchenschnitzel

(paniert)
G,W

Geflügelsoße G,W,M,Sr

Salzkartoffeln
Baby-Möhren

Makkaroni (BIO) G,W

Tomaten-Frischkäsesoße M,Sr

Gurkensalat mit Joghurt M

Linsencurry G,W,M,Sw,8

Naturreis Bio
Brokkoli

Seelachswürfel in

Zitronensoße
G,W,F,M,3

Dampfkartoffeln
Eisbergsalat
Vinaigrette Sf,Sw,8

veg. Cappelletti Nudeln

(Tomate/Ricotta)
G,W,M

Basilikumsoße G,W,M

Blattsalat
Rahmdressing M

 kJ: 1579 kcal: 377,4 kJ: 2103 kcal: 502,7 kJ: 2188 kcal: 522,9 kJ: 1106 kcal: 264,2 kJ: 2769 kcal: 661,7

veg. Schnitzel (auf

Milchbasis)
G,W,H,E,M,4

veget. Bratensoße G,W,S,Sw,1,8

Salzkartoffeln
Baby-Möhren

Makkaroni -

Putenschinken -

Auflauf

G,W,M,1,2,3,4

Gurkensalat mit Joghurt M

Schupfnudeln G,W,E

Apfelmus 3

Zimtzucker
Rohkoststicks Paprika

Veggie-Gulasch (mit veg.

Würfelchen auf Milchbasis)
G,W,H,E,M,Sr,4

Dampfkartoffeln
Eisbergsalat
Vinaigrette Sf,Sw,8

Rindergeschnetzeltes

(Paprika, Mais)
G,W,M,Sr

Spätzle (BIO) G,W,E

Blattsalat
Rahmdressing M

 kJ: 1395 kcal: 333,4 kJ: 2531 kcal: 605,0 kJ: 2401 kcal: 573,9 kJ: 893 kcal: 213,4 kJ: 1494 kcal: 357,0

°Geflügelwiener 2,3,4

°Ketchup Sr

°Salzkartoffeln
°Baby-Möhren
°Frischobst

°Penne

"Mac-and-Cheese-Style"
M

°Gurkensalat mit Joghurt M

°Apfelmus 3

°Gemüse-Dino E,Sr,4

°Naturreis (BIO)
°Brokkoli a la Creme M

°Frischobst

°Seelachswürfel in

Zitronensoße
F,M,3

°Dampfkartoffeln
°Eisbergsalat
°Vinaigrette Sf,Sw,8

°Pudding M,1

°Fusilli
°Tomatenrahmsoße M,Sr

°Blattsalat
°Joghurtdressing M

°Frischobst

 kJ: 1968 kcal: 470,4 kJ: 3145 kcal: 751,7 kJ: 2287 kcal: 546,5 kJ: 2018 kcal: 482,4 kJ: 3186 kcal: 761,4

heute kein Angebot heute kein Angebot heute kein Angebot heute kein Angebot heute kein Angebot

 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0

Frischobst 'Apfelmus 3 Frischobst Mandelquark M,Schf,H1 Frischobst

 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 322 kcal: 77,0 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 426 kcal: 101,8 kJ: 204 kcal: 48,8

KW 2 08.01. bis 12.01.2024


