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SCHULCATERING

Monitag

Speiseplan

KW 2| 08.01. bis 12.01.2024

Mittwoth

Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen®. Diese wurde
von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e.V. (DGE)

zertifiziert und mit dem DGE-Logo ‘.' ausgezeichnet.
]

Die Mentilinie 1 (mit Dessert) entspricht dem ,DGE-

(€]

Dovnwerstog

Freidtog

\ Makkaroni (BIO) GW Linsencurry GWM,Sw8 | Seelachswiirfel in T veg. Cappelletti Nudeln i Gnocchi GW,E
e Tomaten-FrischkédsesoBe M,Sr Naturreis Bio ZitronensoBe e (Tomate/Ricotta) ” Puten-SahnesoBe GWEM_234
enu 1 Gurkensalat mit Joghurt M Brokkoli Dampfkartoffeln BasilikumsoBe GW,M Karotten-Mais-Salat
o . Eisbergsalat Blattsalat
D G E-Linie Vinaigrette Sf,Sw,8 Rahmdressing M
kJ: 1832 kcal: 437,8 kJ: 1919 kcal: 458,7 kJ: 979 kcal: 234,0 kJ: 2420 kcal: 578,3 kJ: 2320 kcal: 554,4
Makkaroni - Schupfnudeln GW,E Veggie-Gulasch (mit veg. CWHEMS 4 Rindergeschnetzeltes .E. GW.MST Gnocchi-Tomaten-Aquauf G,W,M,Sr
.o Putenschinken - @ cwMm1234 Apfelmus 3 Wiirfelchen auf Milchbasis) " ' (Paprika, Mais) B Karotten-Mais-Salat
M enu 2' Auflauf ﬁlrm(ZUCkej'k Pabrik Dampfkartoffeln Spatzle (BIO) GW,E
. Gurkensalat mit Joghurt M ohkoststicks Paprika Eisbergsalat Blattsalat
Bunte Vle”:a It Vinaigrette Sf,Sw,8 Rahmdressing M
kJ: 2210 kcal: 528,3 kJ: 2077 kcal: 496,4 kJ: 825 kcal: 197,3 kJ: 1395 kcal: 333,3 kJ: 1669 kcal: 399,0
. °Penne °Gemiise-Dino ESr4 °Seelachswiirfel in . EM3 °Fusilli °Putenbrust nat. G
M enu 3 "Mac-and-Cheese-Style" °Naturreis (BIO) ZitronensoBe o *TomatenrahmsoBe M,Sr °helle SoBe M
°Gurkensalat mit Joghurt M °Brokkoli a la Creme M °Dampfkartoffeln °Blattsalat °Rostiecken
Ci { uten- °Apfelmus 3 °Frischobst °Eisbergsalat °Joghurtdressing M °Karotten-Mais-Salat
La ctoseFre l °Vinaigrette Sf.Sw,8 °Frischobst °Alpro Soja Schoko S
°Pudding M,1
Spuren von Gluten/Lactose
kdnnen enthalten sein
kJ: 3145 kcal: 751,7 kJ: 2287 kcal: 546,5 kJ: 2018 kcal: 482,4 kJ: 3186 kcal: 761,4 kJ: 2342 kcal: 559,7
heute kein Angebot heute kein Angebot heute kein Angebot heute kein Angebot heute kein Angebot
Menu 4
Salat-Linie
kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: O kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: O kcal: 0,0
'‘Apfelmus 3 Frischobst Mandelquark M,Schf,H1 Frischobst Erdbeerjoghurt M
kJ: 258 kcal: 61,6 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 341 kcal: 81,4 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 203 kcal: 48,5

enthalt Dinkel |

Schalenfriichte/Niisse |
enthalt Macadamianuss |

enthalt Fischl enthalt Weizen | enthalt Gerste | enthalt Hafer |

enthalt Khorasan/Kamut| = enthalt Krebstiere | enthidlt Lupinel enthélt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)I enthilt Soja
enthalt Mandell enthalt Haselnuss | enthalt Walnuss | enthalt Kaschunuss | enthalt Pecannuss | enthalt Paranuss | enthalt Pistazie |
enthalt Queenslandnuss | enthalt Senf | enthalt Sellerie | enthalt Sesam | enthalt Schwefeldioxid und Sulfite | enthalt Weichtiere

enthélt Eier]  enthélt Erdnuss | Glutenhaltiges Getreide | enthélt Roggen|

mit Farbstoff| mit Konservierungsstoff | mit Geschmacksverstarker |

mit Nitritpokelsalz | gewachst

Bio-Kontrollstelle DE-OKO-006

mit Antioxidationsmittel| mit Phosphat! mit SiiBungsmittel |
Kilokalorien | Kilojoule

geschwarzt| geschwefelt!|

* in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstandlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!
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