
Makkaroni (BIO) G,W

Tomaten-Frischkäsesoße M,Sr

Gurkensalat mit Joghurt M

Linsencurry G,W,M,Sw,8

Naturreis Bio
Brokkoli

Seelachswürfel in

Zitronensoße
G,W,F,M,3

Dampfkartoffeln
Eisbergsalat
Vinaigrette Sf,Sw,8

veg. Cappelletti Nudeln

(Tomate/Ricotta)
G,W,M

Basilikumsoße G,W,M

Blattsalat
Rahmdressing M

Gnocchi G,W,E

Puten-Sahnesoße G,W,E,M,2,3,4

Karotten-Mais-Salat

 kJ: 1832 kcal: 437,8 kJ: 1919 kcal: 458,7 kJ: 979 kcal: 234,0 kJ: 2420 kcal: 578,3 kJ: 2320 kcal: 554,4

Makkaroni -

Putenschinken -

Auflauf

G,W,M,1,2,3,4

Gurkensalat mit Joghurt M

Schupfnudeln G,W,E

Apfelmus 3

Zimtzucker
Rohkoststicks Paprika

Veggie-Gulasch (mit veg.

Würfelchen auf Milchbasis)
G,W,H,E,M,Sr,4

Dampfkartoffeln
Eisbergsalat
Vinaigrette Sf,Sw,8

Rindergeschnetzeltes

(Paprika, Mais)
G,W,M,Sr

Spätzle (BIO) G,W,E

Blattsalat
Rahmdressing M

Gnocchi-Tomaten-Auflauf G,W,M,Sr

Karotten-Mais-Salat

 kJ: 2210 kcal: 528,3 kJ: 2077 kcal: 496,4 kJ: 825 kcal: 197,3 kJ: 1395 kcal: 333,3 kJ: 1669 kcal: 399,0

°Penne

"Mac-and-Cheese-Style"
M

°Gurkensalat mit Joghurt M

°Apfelmus 3

°Gemüse-Dino E,Sr,4

°Naturreis (BIO)
°Brokkoli a la Creme M

°Frischobst

°Seelachswürfel in

Zitronensoße
F,M,3

°Dampfkartoffeln
°Eisbergsalat
°Vinaigrette Sf,Sw,8

°Pudding M,1

°Fusilli
°Tomatenrahmsoße M,Sr

°Blattsalat
°Joghurtdressing M

°Frischobst

°Putenbrust nat.
°helle Soße M

°Röstiecken
°Karotten-Mais-Salat
°Alpro Soja Schoko S

 kJ: 3145 kcal: 751,7 kJ: 2287 kcal: 546,5 kJ: 2018 kcal: 482,4 kJ: 3186 kcal: 761,4 kJ: 2342 kcal: 559,7

heute kein Angebot heute kein Angebot heute kein Angebot heute kein Angebot heute kein Angebot

 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0

'Apfelmus 3 Frischobst Mandelquark M,Schf,H1 Frischobst Erdbeerjoghurt M

 kJ: 258 kcal: 61,6 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 341 kcal: 81,4 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 203 kcal: 48,5

KW 2 08.01. bis 12.01.2024


