
Brokkoli-Kartoffel-Gratin G,W,M,Sr,Sw

Paprikasalat Sr,Sf,Sw,8
Überback.

Hähnchenbrust
in Sahnesoße, G,W,M

mit Käse gratiniert M

Naturreis Bio
Blattsalat
Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

Rigatoni - Linsen - Tomaten

- Auflauf
G,W,M

Balkansalat

(Bohnen/Mais/Paprika)
Sf,Sw,8

Pizza "Margherita" G,W,M

Gurkensalat
Spinat-Backfisch

(Seelachs)
G,W,E,F,M

Rahmspinat G,W,M,3,4

Salzkartoffeln

 kJ: 1355 kcal: 323,8 kJ: 2107 kcal: 503,6 kJ: 2044 kcal: 488,5 kJ: 1789 kcal: 427,6 kJ: 2226 kcal: 532,0

Chili con Carne (Rind)

mit Bohnen und Mais
Sr

Vollkornbrötchen G,W ,R,Ge,H ,S,Ss

Veget. Geschnetzeltes (auf

Sojabasis) in Sahnesoße
S,M

Naturreis (Bio)
Blattsalat
Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

Reibekuchen G,W,E

Apfelmus 3

Zimtzucker
Rohkost (Gurke/Paprika)

Pizza "Geflügelsalami" G,W,M,1,2,3

Gurkensalat
Spinat-Karotten-Rösti G,W,H,E,M

Petersiliensoße G,W,M

Salzkartoffeln
Blattsalat
French Dressing E,M,Sf

 kJ: 2000 kcal: 477,9 kJ: 2385 kcal: 570,0 kJ: 2734 kcal: 653,5 kJ: 1959 kcal: 468,1 kJ: 1450 kcal: 346,5

°Chili con Carne (Rind) Sr

°Brötchen S

°Frischobst

°Rinderhacksteak
°helle Soße M

°Naturreis (BIO)
°Blattsalat
°Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

°Pudding M,1

°Spaghetti
°Rote Linsen - Bolognese
°Balkansalat

(Bohnen/Mais/Paprika)
Sf,Sw,8

°Frischobst

°Pizza "Margherita" S,M

°Gurkensalat
°Joghurtdessert M

°Seelachs (natur) Sr

°Salzkartoffeln
°Rahmspinat M

°Frischobst

 kJ: 1893 kcal: 452,5 kJ: 2740 kcal: 654,9 kJ: 2758 kcal: 659,2 kJ: 2623 kcal: 626,9 kJ: 1181 kcal: 282,3

heute kein Angebot -

Ferien!

heute kein Angebot -

Ferien!

heute kein Angebot -

Ferien!

heute kein Angebot -

Ferien!

heute kein Angebot -

Ferien!

 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0

Frischobst Pfirsichquark M Frischobst Zitronenjoghurt M Frischobst

 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 356 kcal: 85,1 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 333 kcal: 79,7 kJ: 204 kcal: 48,8

KW 30 22.07. bis 26.07.2024


