Die Speisenauswahlin Griin entspricht dem
) .DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung”.
() Diese wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V.
(DGE) zertifiziert und mit dem

\\ ‘ DGE-Logo @ ausgezeichnet.
ElLUCaNY

SCHULCATERING Montag Dienstag W Donnerstag Freitog

| "\

Speiseplan

KW 30 | 22.07. bis 26.07.2024

Brokkoli-Kartoffel-Gratin ~ GWMsrsw | Uberback. Rigatoni - Linsen - Tomaten e Pizza "Margherita" GWM Spinat-Backfisch e @UORRLY
.o 1 Paprikasalat Sr.Sf.sw,8 Hihnchenbrust - Auflauf o Gurkensalat (Seelachs) e
eV\.M in SahnesoBe, G,W,M Balkansalat Rahmspinat G,W,M,3,4
Sf,Sw,8
1 Nl mit Kase gratiniert M (Bohnen/Mais/Paprika) Y Salzkartoffeln
DGE Linte Naturreis Bio
Blattsalat
Krautervinaigrette Sf,Sw,8
kJ: 1355 kcal: 323,8 kJ: 2107 kcal: 503,6 kJ: 2044 kcal: 488,5 kJ: 1789 kcal: 427,6 kJ: 2226 kcal: 532,0
Chili con Carne (Rind) 'Q' 5 Veget. Geschnetzeltes (auf SM Reibekuchen GW,E Pizza "Gefliigelsalami" @ GWM,123 | Spinat-Karotten-Rosti G,W,H,EM
M oo mit Bohnen und Mais Sojabasis) in SahnesoBBe ' A.pfelmus 3 Gurkensalat PetersiliensoBBe GWM
enU 2  Volkombrétchen GWRGeHSSs | Naturreis (Bio) ?Rln:‘}(zuck(g e/Pavrika) g:lalzkarltoffeln
. Blattsalat ohkost (Gurke/Paprika attsalat
Bunte Vielfalt Krautervinaigrette Sf,Sw,8 French Dressing EMSf
kJ: 2000 kcal: 477,9 kJ: 2385 kcal: 570,0 kJ: 2734 kcal: 653,5 kJ: 1959 kcal: 468,1 kJ: 1450 kcal: 346,5
. °Chili con Carne (Rind) ¥ sr °Rinderhacksteak 'Q' °Spaghetti °Pizza "Margherita” SM °Seelachs (natur) == Sr
M enu 3 °Brétchen S *helle SoBe M °Rote Linsen - Bolognese °Gurkensalat °Salzkartoffeln
°Frischobst °Naturreis (BIO) °Balkansalat SfSw 8 °Joghurtdessert M °Rahmspinat M
Gluten- °Blattsalat (Bohnen/Mais/Paprika) " °Frischobst
Lactosefrei °Kriutervinaigrette Sf,Sw,8 °Frischobst
°Pudding M, 1
*Spuren von Gluten/Lactose
kénnen enthalten sein
kJ: 1893 kcal: 452,5 kJ: 2740 kcal: 654,9 kJ: 2758 kcal: 659,2 kJ: 2623 kcal: 626,9 kJ: 1181 kcal: 282,3
heute kein Angebot - heute kein Angebot - heute kein Angebot - heute kein Angebot - heute kein Angebot -
oo Ferien! Ferien! Ferien! Ferien! Ferien!
Menu 4
Salat-Linie
kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0
Frischobst Pfirsichquark M Frischobst Zitronenjoghurt M Frischobst
kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 356 kcal: 85,1 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 333 kcal: 79,7 kJ: 204 kcal: 48,8

enthalt Eier| enthédlt Erdnuss| enthélt Fischl  Glutenhaltiges Getreidel enthdlt Weizenl  enthilt Roggen | enthédlt Gerstel enthalt Haferl  enthilt Dinkell

enthidlt Khorasan/Kamut| enthalt Krebstiere | enthélt Lupinel  enthilt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)I  enthilt Sojal Schalenfriichte/Niisse |
enthalt Mandell enthalt Haselnuss | enthalt Walnuss | enthalt Kaschunuss | enthalt Pecannuss | enthalt Paranuss | enthalt Pistazie | enthalt Macadamianuss|
enthilt Queenslandnuss | enthalt Senf | enthilt Sellerie | enthilt Sesam | enthilt Schwefeldioxid und Sulfite | enthilt Weichtiere

mit Farbstoff| mit Konservierungsstoff| mit Antioxidationsmittell mit Phosphat! mit SiiBungsmittell mit Geschmacksverstirker! geschwarzt! geschwefeltl
mit Nitritpokelsalz | gewachst Kilokalorien | Kilojoule

* in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!
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