
Veget. Geschnetzeltes (auf

Sojabasis) in Sahnesoße
S,M

Naturreis (Bio)
Blattsalat
Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

Rigatoni - Linsen - Tomaten

- Auflauf
G,W,M

Balkansalat

(Bohnen/Mais/Paprika)
Sf,Sw,8

Pizza "Margherita" G,W,M

Gurkensalat
Spinat-Backfisch

(Seelachs)
G,W,E,F,M

Rahmspinat G,W,M,3,4

Salzkartoffeln

Putenbrust natur
Hörnchennudeln BIO G,W

Blumenkohl/Romanesco in

Rahm
G,W,M

 kJ: 2123 kcal: 507,5 kJ: 1781 kcal: 425,7 kJ: 1771 kcal: 423,2 kJ: 2101 kcal: 502,2 kJ: 1340 kcal: 320,2

Überback.

Hähnchenbrust
in Sahnesoße, G,W,M

mit Käse gratiniert M

Naturreis Bio
Blattsalat
Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

Reibekuchen G,W,E

Apfelmus 3

Zimtzucker
Rohkost (Gurke/Paprika)

Pizza "Geflügelsalami" G,W,M,1,2,3

Gurkensalat
Spinat-Karotten-Rösti G,W,H,E,M

Petersiliensoße G,W,M

Salzkartoffeln
Blattsalat
French Dressing E,M,Sf

Veggie-Gulasch (mit veg.

Würfelchen auf Milchbasis)
G,W ,H ,E,M ,Sr,4

Salzkartoffeln
Karottensalat

 kJ: 2039 kcal: 487,4 kJ: 2057 kcal: 491,7 kJ: 1940 kcal: 463,8 kJ: 1401 kcal: 335,0 kJ: 1218 kcal: 291,0

°Rinderhacksteak
°helle Soße M

°Naturreis (BIO)
°Blattsalat
°Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

°Pudding M,1

°Spaghetti
°Rote Linsen - Bolognese
°Balkansalat

(Bohnen/Mais/Paprika)
Sf,Sw,8

°Frischobst

°Pizza "Margherita" S,M

°Gurkensalat
°Joghurtdessert M

°Seelachs (natur) Sr

°Salzkartoffeln
°Rahmspinat M

°Frischobst

°Putenbrust nat.
°Penne
°Blumenkohl a la Creme
°Alpro Soja Schoko S

 kJ: 2740 kcal: 654,9 kJ: 2758 kcal: 659,2 kJ: 2623 kcal: 626,9 kJ: 1181 kcal: 282,3 kJ: 2138 kcal: 510,9

heute kein Angebot -

Ferien!

heute kein Angebot -

Ferien!

heute kein Angebot -

Ferien!

heute kein Angebot -

Ferien!

heute kein Angebot -

Ferien!

 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0

Pfirsichquark M Frischobst Zitronenjoghurt M Frischobst Schokoladenpudding M

 kJ: 285 kcal: 68,1 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 267 kcal: 63,7 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 278 kcal: 66,4

KW 30 22.07. bis 26.07.2024


