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Speiseplan

KW 31 | 29.07. bis 02.08.2024

Die Speisenauswahlin Griin entspricht dem
) .DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung”.
() Diese wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V.
(DGE) zertifiziert und mit dem

DGE-Logo |‘?‘\ ausgezeichnet.
G

ontog LHwoth Dovwwnerstag eufog
SCHULCATERING M M Fr
Veggie-Gulasch (mit veg. Spinat-Dinkeltaler GW,DEMSr | Gnocchi GW.E Gefliigelgeschnetzelte: . Lachswiirfel in
P _ M,S . == G,W,F,M,Sf
=0 1 Wiirfelchen auf Milchbasis CWREMSIA | Zaziki M TomatensoBe ) Sr (Pute, Hihnchen) € ' Dill-SenfsoBe
enu Hoérnchennudeln (BIO) GW Dampfkartoffeln Gurkensalat mit Joghurt M Vollkorn-Penne (BIO) GW Parboiled Reis (Bio)
DGE-L inie Karottensalat Knabberkarotten Blattsalat Erbsengemiise
Joghurtdressing M
kJ: 2347 kcal: 560,9 kJ: 1413 kcal: 337,8 kJ: 2257 kcal: 539,3 kJ: 2135 kcal: 510,2 kJ: 1895 kcal: 453,0
Putenbrust nat. Pfannkuchen GW,EM Currywurst @ & s Vollkorn-Penne (BIO) GW Veggiefrikassee (mit veg. GWHEM4
oc Hornchennudeln BIO ®9) GW Apfelmus 3 (Gefliigel) . ' Spinat - KasesoB3e GWM Wiirfelchen auf Milchbasis) ' '
M enu 2 Blumenkohl/Romanesco in WM Zimtzucker Wedges GW Blattsalat Parboiled Reis (Bio) ‘
Bunte Vielfalt Rahm o Knabberkarotten Gurkensalat mit Joghurt M Joghurtdressing M Erbsengemiise
kJ: 1717 kcal: 410,4 kJ: 2324 kcal: 555,3 kJ: 1765 kcal: 421,8 kJ: 2007 kcal: 479,6 kJ: 1840 kcal: 439,8
. °Putenbrust nat. @ °Salzkartoffeln °Fusilli °Spaghetti °Lachs-SahnesoBe = F,M
M e Nnu 3 °Penne °Zaziki-L M °TomatensofBe Sr °Spinat-KasesoBe M °Parboiled Reis (BIO)
°Blumenkohl a la Creme °Knabberkarotten °Gurkensalat mit Joghurt M °Blattsalat °Erbsengemiise
al uten- °Alpro Soja Schoko S °Frischobst °Pudding M,1 °Joghurtdressing M °Alpro Soja Vanille S1
Lactosefrei Frischobst
*Spuren von Gluten/Lactose
kénnen enthalten sein
kJ: 2138 kcal: 510,9 kJ: 1434 kcal: 342,8 kJ: 3341 kcal: 798,6 kJ: 2493 kcal: 595,8 kJ: 2601 kcal: 621,6
heute kein Angebot - heute kein Angebot - heute kein Angebot - heute kein Angebot -
- Ferien! Ferien! Ferien! Ferien!
Menu 4
Salat-Linie
kJ:0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ:0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0
Schokoladenpudding M Frischobst Apfelquark M3 Frischobst Vanillejoghurt M
D e S S e Vt Knuspermiisli GW,GeHM
kJ: 347 kcal: 83,0 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 327 kcal: 78,1 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 703 kcal: 168,0

Bio-Kontrollstelle DE-OKO-006

enthalt Fischl enthalt Weizenl|

enthilt Krebstiere | enthélt Lupine|
enthalt Walnuss | enthalt Kaschunuss |
enthalt Sellerie | enthalt Sesam |

enthalt Eier| enthalt Erdnuss | Glutenhaltiges Getreide | enthélt Roggen |

enthalt Khorasan/Kamut|
enthalt Mandell enthalt Haselnuss |
enthalt Queenslandnuss | enthalt Senf |

enthalt Pecannuss |

mit Farbstoff| mit Konservierungsstoff |
mit Nitritpokelsalz | gewachst

mit Antioxidationsmittell mit Phosphat! mit SiiBungsmittel |
Kilokalorien | Kilojoule

enthilt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)I
enthalt Paranuss |
enthalt Schwefeldioxid und Sulfite |

mit Geschmacksverstarker |

enthalt Gerstel enthalt Hafer |

enthdlt Sojal
enthalt Pistazie |
enthalt Weichtiere

geschwarzt |

* in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!

El Tucano GmbH & Co. KG | Max-Planck-Ring 251 65205 Wiesbaden | Tel. 06122 - 170 93111 | E-Mail: nachricht@eltucano.de

enthalt Dinkel |

Schalenfriichte/Niisse |

enthalt Macadamianuss|

geschwefelt |

Anderungen vorbehalten




