
Gemüsefrikadellchen

(Möhren, Pastinaken,

Erbsen)

G,W,E

Paprikasoße M,Sr

Couscous G,W,Sr

Blattsalat
Vinaigrette Sf,Sw,8

Veget. Geschnetzeltes (auf

Sojabasis) in Sahnesoße
S,M

Parboiled Reis (Bio)
Erbsengemüse

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Lachs -

Tomatenrahmsoße
F,M,Sr

Reibekäse M

Gurkensalat

Hähnchenschnitzelchen G,W,E

Geflügelsoße G,W,M,Sr

Kartoffelstampf M

Blattsalat
Rahmdressing M

Makkaroni (BIO) G,W

Gemüse-Sahnesoße

(Karotte/Lauch/Sellerie)
G,W,E,M,Sr,4

Karotten-Mais-Salat

 kJ: 1465 kcal: 350,1 kJ: 1886 kcal: 450,9 kJ: 2240 kcal: 535,4 kJ: 1663 kcal: 397,4 kJ: 1911 kcal: 456,7

Milchreis (mit Bio-Reis) M

Zimtzucker
Knabberkarotten

Haschee vom Rind G,W,Sr

Parboiled Reis (Bio)
Erbsengemüse

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Tomatenrahmsoße M,Sr

Reibekäse M

Gurkensalat

veg. Schnitzel (auf

Milchbasis)
G,W,H,E,M,4

veget. Bratensoße G,W,S,Sw,1,8

Kartoffelstampf M

Blattsalat
Rahmdressing M

Knöpfle G,W,E

Puten-Sahnesoße G,W ,E,M ,2,3,4

Karotten-Mais-Salat

 kJ: 1592 kcal: 380,4 kJ: 1656 kcal: 395,8 kJ: 2021 kcal: 482,9 kJ: 1666 kcal: 398,2 kJ: 1893 kcal: 452,4

°Milchreis (mit Bio-Reis) M

°Zimtzucker
°Knabberkarotten
°Frischobst

°Haschee vom Rind Sr

°Parboiled Reis (BIO)
°Erbsengemüse
°Joghurtdessert M

°Fusilli
°Lachs-Tomatenrahmsoße F,M,Sr

°Gurkensalat
°Frischobst

°Putenbrust nat.
°Rahmsoße M,Sr

°Kartoffelstampf M

°Blattsalat
°Joghurtdressing M

°Pudding M,1

°Rigatoni
°helle Soße M

°Karotten-Mais-Salat
°Frischobst

 kJ: 2537 kcal: 606,4 kJ: 2795 kcal: 668,1 kJ: 3315 kcal: 792,2 kJ: 2138 kcal: 511,0 kJ: 2337 kcal: 558,6

heute kein Angebot -

Ferien!

heute kein Angebot -

Ferien!

heute kein Angebot -

Ferien!

heute kein Angebot -

Ferien!

heute kein Angebot -

Ferien!

 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 0 kcal: 0,0

Frischobst Kirschjoghurt M Frischobst Vanillepudding M Frischobst

 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 275 kcal: 65,8 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 264 kcal: 63,0 kJ: 204 kcal: 48,8

KW 33 12.08. bis 16.08.2024


