
Linsensuppe mit

Süßkartoffelwürfeln
Sr

Roggenbrötchen G,W,R,Ge

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Arrabiatasoße Sr

Reibekäse M

Blattsalat
Honig-Senfdressing Sf

Rindfleisch-Ragout mit

Murmelmöhren
G,W,M,Sr

Semmelknödel G,W,E,M

Weißkrautsalat

Lachs-Sahnesoße G,W,F,M

Parboiled Reis (Bio)
Eisbergsalat
Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

Eier-Omelette E,M

Salzkartoffeln
Kaisergemüse (Brokkoli,

Blumenkohl, Karotte) in

Rahm

G,W,M

 kJ: 1584 kcal: 378,6 kJ: 1843 kcal: 440,5 kJ: 1993 kcal: 476,3 kJ: 1732 kcal: 413,9 kJ: 1008 kcal: 240,8

American Pancake G,W,E,M

Zimtkirschen
Gurkenrohkost-Scheiben

Rinderfrikadellchen G,W,E,M,Sr,Sf

Bratensoße-(Rind) G,W,Sr,Sf

Spätzle (BIO) G,W,E

Blattsalat
Honig-Senfdressing Sf

veg. Ragout (mit veg.

Würfelchen auf Milchbasis

und Möhren)

G,W,H,E,M,Sr,4

Semmelknödel G,W,E,M

Weißkrautsalat

Falafelbällchen G,W

Kräuter-Joghurt-Soße M

Parboiled Reis Bio
Eisbergsalat
Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

Hähnchen Cordon Bleu G,W,M,2

Ketchup Sr

Salzkartoffeln
Romanescogemüse

 kJ: 2589 kcal: 618,8 kJ: 1781 kcal: 425,8 kJ: 1663 kcal: 397,6 kJ: 1612 kcal: 385,2 kJ: 1693 kcal: 404,7

°Linsensuppe mit

Süßkartoffelwürfeln
Sr

°Brötchen S

°Frischobst

°Spaghetti
°Tomatensoße Sr

°Blattsalat
°Honig-Senfdressing Sf

°Alpro Soja Vanille S,1

°Rindfleisch-Ragout

mit Murmelmöhren
M,Sr

°Dampfkartoffeln
°Weißkrautsalat
°Frischobst

°Lachs-Sahnesoße F,M

°Parboiled Reis (BIO)
°Eisbergsalat
°Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

°Pudding M,1

°Hähnchenbrustfilet
°Salzkartoffeln
°Kaisergemüse a la Creme M

°Frischobst

 kJ: 1797 kcal: 429,5 kJ: 2762 kcal: 660,0 kJ: 1504 kcal: 359,4 kJ: 2870 kcal: 685,9 kJ: 1598 kcal: 381,9

'Türkischer Salat' mit

Bulgur, Tomate, Gurke,

Hirtenkäse

G,W,M,Sf,Sw,1,3,8

Roggenbrötchen G,W,R,Ge

'Mexikanischer Salat' mit

Blattsalat, Mais,

Kidneybohnen, Tomaten,

Hähnchenbruststreifen

E,M,Sf,Sw,1,3,8

Weizenbrötchen G,W

'Joghurt-Dressing M

'Griechischer Nudelsalat'

mit Paprika, Gurke,

Tomate, Olive, Hirtenkäse

G,W,M,Sf,Sw,3,8,7

Weizenbrötchen G,W

'Norweger Salat' mit

Blattsalat,

Räucherlachs, Gurke,

Karotte, Tomate

F,7

Weizenbrötchen G,W

'Vinaigrette Sf,Sw,8

Bunter

Eier-Kartoffelsalat mit

Geflügelfrikadellchen

G,W,E,M,Sf,1,2

Weizenbrötchen G,W

 kJ: 3924 kcal: 937,8 kJ: 1492 kcal: 356,6 kJ: 2872 kcal: 686,4 kJ: 1896 kcal: 453,1 kJ: 3114 kcal: 744,2

Frischobst Aprikosenquark M,3 Frischobst Schokokuchen G,W,E Frischobst

 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 287 kcal: 68,5 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 971 kcal: 232,0 kJ: 204 kcal: 48,8

KW 3 15.01. bis 19.01.2024


