{

) dem DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen®.
wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung
e. V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert und mit diesem

Logo \?' ausgezeichnet.
DGE

\ \
\ \ \ 0" \ \ ’\ \ Die grun hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen

KW 45| 04.11. bis 08.11.2024

W VA Speiseplan

ELTUCCNY,

SCHULCATERING Montag Dienstag Mttwoth Freitag

\ Riihrei EM Lachswiirfel in o EE S Pizza "Margherita” GWM Vollkorn-Penne - Linsen - S Ungarische
.o Salzkartoffeln Dill-SenfsoBe A Gurkensalat Tomaten - Auflauf Y Gulaschsuppe (Rind) ¥ sr
enu 1 Rahmspinat GWM34 Parboiled Reis (Bio) Blattsalat mit Paprika
DGE-Linie Brokkoli Krautervinaigrette Sf,Sw,8 Roggenbrétchen GWRGe
kJ: 1441 kcal: 344,4 kJ: 1623 kcal: 388,0 kJ: 1872 kcal: 447,4 kJ: 1796 kcal: 429,2 kJ: 1894 kcal: 452,8
Cannelloni (Rind) in ¥ cweMs Veget. Geschnetzeltes (auf SM Pizza "Gefliigelsalami" @ cwM123 | GrieBbrei GWM Kartoffel-Lauchsuppe M,Sr
oc Tomatenrahm AVEMLST Sojabasis) in SahnesoBe ' Gurkensalat Zimtzucker Roggenbrotchen GWR,Ge
M enu 2 Karotten-Mais-Salat Parboiled Reis (Bio) Knabberkarotten
Bunte Vielfalt Brokkoli
kJ: 1943 kcal: 464,3 kJ: 1850 kcal: 442,2 kJ: 2030 kcal: 485,2 kJ: 1231 kcal: 294,1 kJ: 1318 kcal: 315,1
- °Riihrei EM °Seelachs (natur) === Sr °Pizza "Margherita” SM °Spaghetti °Ungarische
M e nu 3 °Salzkartoffeln °Parboiled Reis (BIO) °Gurkensalat °Rote Linsen - Bolognese Gulaschsuppe (Rind) ﬁ' Sr
’Rahmspinat M °Brokkoli a la Creme M °Pudding M,1 °Blattsalat mit Paprika
Gluten- °Joghurtdessert M °Frischobst :Kr.éutervinaigrette Sf,5w,8 °Brétchen S
Lactosefrei Frischobst °Alpro Soja Vanille S1
Spuren von Gluten/Lactose
kénnen enthalten sein
kJ: 2450 kcal: 585,5 kJ: 1477 kcal: 353,0 kJ: 2861 kcal: 683,9 kJ: 2772 kcal: 662,5 kJ: 2385 kcal: 569,9
‘Spanischer Salat’ mit 'Mexikanischer Salat’ mit Nudelsalat (Tomaten, '‘Deutscher Salat’ mit 'Schichtsalat’ Sellerie, Mais,
oo Blattsalat, Paprika, Blattsalat, Mais, Oliven, Erbsen, Mais, Blattsalat, Tomate, Mais, GW,E Ananas, Apfel, ESr3
= F3 . EMSfSw,13,8 . . .. . G W M,SfSw8,7 . - . .
M enu 4 Oliven, Tomaten, Kidneybohnen, Tomaten, ! Paprika Hirtenkadse) mit ! Gurke, Ei Frithlingszwiebel, Ei
Salat-Lini Thunfisch Hahnchenbruststreifen Basilikumdressing Weizenbrétchen GW Weizenbrétchen GW
alat-Linie Weizenbrstchen GW Weizenbrstchen GW Weizenbrstchen GW Joghurt-Dressing M French-Dressing EM. St
‘Rahm-Dressing M ‘Joghurt-Dressing M
kJ: 1753 kcal: 419,0 kJ: 1492 kcal: 356,6 kJ: 4925 kcal: 1177,1 kJ: 1920 kcal: 458,8 kJ: 2434 kcal: 581,7
Mandarinenquark M Frischobst Vanillepudding M Frischobst Mandelquark M,Schf,H1
kJ: 217 kcal: 51,8 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 264 kcal: 63,0 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 338 kcal: 80,8

enthélt Eierl  enthélt Erdnuss| enthélt Fischl  Glutenhaltiges Getreide | enthdlt Weizen|  enthélt Roggen | enthidlt Gerstel  enthalt Hafer|  enthalt Dinkel |

enthadlt Khorasan/Kamut!|  enthidlt Krebstiere | enthalt Lupine | enthélt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)1  enthilt Sojal Schalenfriichte/Niisse |
enthadlt Mandel | enthalt Haselnuss | enthalt Walnuss | enthalt Kaschunuss | enthalt Pecannuss | enthalt Paranuss | enthalt Pistazie | enthalt Macadamianuss |
enthalt Queenslandnuss | enthalt Senf | enthalt Sellerie | enthalt Sesam| enthalt Schwefeldioxid und Sulfite | enthalt Weichtiere

mit Farbstoff| mit Konservierungsstoff| mit Antioxidationsmittell mit Phosphat! mit SiiBungsmittell = mit Geschmacksverstarkerl geschwiarztl geschwefeltl
mit Nitritpokelsalz | gewachst Kilokalorien| Kilojoule

* in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!
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