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Speiseplan

KW 47 |

18.11. bis 22.11.2024

e. V. (DGE) als eine

Die grun hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen
) dem DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen®.
wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung

enulinie zertifiziert und mit diesem

Logo ausgezeichnet.
- ) g \ng! g
S USEIS
ontfog Hwoth Dovnwerstog eufag
SCHULCATERING M M Fr
\ Falafelballchen (aus GrieBbrei GW,M Vollkorn-Penne (BIO) GW Lachs-SahnesoBe == G,W,F,.M Hahnchenstreifen in
: GW X (% GwMsr
. Kichererbsen) ErdbeersoBe Rote Linsen - Bolognese Dampfkartoffeln RahmsoBe
enu 1 Minz-Joghurt-SoBe M Rohkost (Gurke/Paprika) Reibekise M Blattsalat Spitzle (BIO) GW,E
DGE-Lini Tiirkischer Reis (mit GWEM Farmersalat =, Rahmdressing M Mé&hrengemiise
=Linie Bio-Parboiled Reis) o (Kraut/Karotte/Mais)
Blattsalat
Vinaigrette Sf.Sw,8
kJ: 1647 kcal: 393,6 kJ: 1201 kcal: 287,1 kJ: 2283 kcal: 545,7 kJ: 1194 kcal: 285,5 kJ: 1673 kcal: 400,0
Blumenkohlcremesuppe @ owm Uberback. Brokkoli GWM Vollkorn-Penne (BIO) GW Karotten-Kartoffel-Gratin  M,Sr.Sw Gemiisenuggets GWEM
.o mit Putenwiirfelchen o Hornchennudeln BIO @ GW Bolognese (Rind) 8§ Sr Blattsalat Ketchup Sr
M ey\,u 2 Koérnerbrotchen GWRGeHSs | Rohkost (Gurke/Paprika) Reibekase M Rahmdressing M Rostiecken
. Farmersalat Mohrengemiise
EM
Bunte Vielfalt (Kraut/Karotte/Mais)
kJ: 1637 kcal: 391,2 kJ: 1598 kcal: 382,0 kJ: 2226 kcal: 532,0 kJ: 1238 kcal: 295,9 kJ: 950 kcal: 227,1
- °Kartoffel-Lauchsuppe M,Sr °Polenta-GrieBbrei M °Spaghetti °Lachs-SahnesoBe = F,M °Hahnchenbrustfilet
M e nu 3 °Brotchen S °ErdbeersofB3e °Rote Linsen - Bolognese °Salzkartoffeln °Ketchup Sr
°Joghurtdessert M °Rohkost (Gurke/Paprika) °Farmersalat M °Blattsalat °Salzkartoffeln
Gluten- °Frischobst °Alpro Soja Schoko S °Joghurtdressing M °Mo6hrengemiise
Lactosefrei Frischobst Frischobst
Spuren von Gluten/Lactose
kénnen enthalten sein
kJ: 1752 kcal: 418,8 kJ: 2351 kcal: 561,8 kJ: 3171 kcal: 757,9 kJ: 1545 kcal: 369,4 kJ: 1579 kcal: 377,5
‘Sylter Salat' mit Blattsalat, ‘Caesar Salat’ mit Tortellinisalat mit Tomaten, GWM Couscous-Salat (Gurke, 'Serbischer Salat' mit
M e 4 Tomate, Gurke, Ei und K,E,M,Sf Blattsalat, Mais, Paprika, GW,EM,2 Paprika und Hirtenkase Y Mandarine, Tomaten, GWMSw.8 weiBen Bohnen, Paprika M,Sf,Sw,8,7
enu Shrimps Parmesan, Croutons Weizenbrétchen GW Hirtenkise) mit ST und Cocktailtomaten
Salat-Lini Weizenbrotchen GW Weizenbrﬁtchen GW Petersilien-Minz-Dressing Weizenbrétchen GW
alat-Linie 'Joghurt-Dressing M Caesar-Dressing EM.SfSw,2.3,8 Weizenbrdtchen GW
kJ: 1542 kcal: 368,7 kJ: 2116 kcal: 505,7 kJ: 3149 kcal: 752,7 kJ: 3945 kcal: 942,8 kJ: 2498 kcal: 596,9
Joghurt natur M Frischobst Erdbeerquark M Frischobst Vanillejoghurt M
D e S S e V‘t Zimtzucker
kJ: 289 kcal: 69,0 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 294 kcal: 70,4 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 281 kcal: 67,2

enthalt Eier |

enthalt Khorasan/Kamut |
enthadlt Mandel |
enthalt Queenslandnuss |

mit Farbstoff |

mit Nitritpokelsalz |

Bio-Kontrollstelle DE-OKO-006

enthilt Erdnuss |

enthalt Haselnuss |
enthalt Senf |

mit Konservierungsstoff |
gewachst

enthalt Fischl

enthalt Krebstiere |

Glutenhaltiges Getreide |

enthélt Lupine |
enthalt Walnuss |
enthalt Sellerie |

mit Antioxidationsmittel |
Kilokalorien|

enthalt Kaschunuss |
enthalt Sesam|

mit Phosphat |

enthdlt Weizen|  enthélt Roggen |

enthélt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)I
enthalt Paranuss |
enthalt Schwefeldioxid und Sulfite |

enthalt Pecannuss |

mit SiiBungsmittel |
Kilojoule

mit Geschmacksverstarker |

enthalt Gerste | enthalt Hafer |

enthidlt Sojal
enthalt Pistazie |
enthalt Weichtiere

geschwarzt|

* in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!

El Tucano GmbH & Co. KG | Max-Planck-Ring 251 65205 Wiesbaden | Tel. 06122 - 170 93111 | E-Mail: nachricht@eltucano.de

enthalt Dinkel |

Schalenfriichte/Niisse |

enthalt Macadamianuss |

geschwefelt |

Anderungen vorbehalten




