
Eieromelette E,M

Salzkartoffeln
Kaisergemüse (Brokkoli,

Blumenkohl, Karotte) in

Rahm

G,W,M

Pizza "Margherita" G,W,M

Gurkensalat
Hähnchengeschnetzeltes G,W,M,Sr

Parboiled Reis Bio
Erbsengemüse

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Tomaten-Frischkäsesoße M,Sr

Eisbergsalat
Vinaigrette Sf,Sw,8

Fischstäbchen

(Seelachs)
G,W,F

Dampfkartoffeln
Rahmspinat G,W,M,3,4

 kJ: 1405 kcal: 335,8 kJ: 1789 kcal: 427,6 kJ: 1500 kcal: 358,5 kJ: 2049 kcal: 489,8 kJ: 1746 kcal: 417,4

Hähnchen Cordon Bleu G,W,M,2

Ketchup Sr

Salzkartoffeln
Romanescogemüse

Überback.

Gemüsemaultaschen

(Karotte/Spinat/Erbsen) in

Tomatenrahm

G,W,E,M,Sr

Gurkensalat

Grießbrei G,W,M

Erdbeersoße
Zimtzucker
Knabberkarotten

Haschee vom Rind G,W,Sr

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Eisbergsalat
Vinaigrette Sf,Sw,8

Polentatasche

(Spinat/Käse)
G,W,M

Dampfkartoffeln
Rahmspinat G,W,M,3,4

 kJ: 1779 kcal: 425,2 kJ: 1881 kcal: 449,5 kJ: 1652 kcal: 394,9 kJ: 2145 kcal: 512,6 kJ: 2092 kcal: 500,1

°Hähnchenbrustfilet
°Salzkartoffeln
°Kaisergemüse a la Creme M

°Frischobst

°Pizza "Margherita" S,M

°Gurkensalat
°Joghurtdessert M

°Polenta-Grießbrei M

°Erdbeersoße
°Zimtzucker
°Knabberkarotten
°Frischobst

°Penne
°Tomaten-Frischkäsesoße M,Sr

°Eisbergsalat
°Vinaigrette Sf,Sw,8

°Pudding M,1

°Seelachs in

Tempurateig
F,4

°Dampfkartoffeln
°Rahmspinat M

°Frischobst

 kJ: 1598 kcal: 381,9 kJ: 2623 kcal: 626,9 kJ: 2531 kcal: 604,9 kJ: 2980 kcal: 712,3 kJ: 4774 kcal: 1141,1

heute kein Angebot Tortellinisalat mit Tomaten,

Paprika und Hirtenkäse
G,W,M

Weizenbrötchen G,W

'Sylter Salat' mit Blattsalat,

Tomate, Gurke, Ei und

Shrimps

K,E,M,Sf

Weizenbrötchen G,W

'Joghurt-Dressing M

'Salat Neapolitan' mit

Blattsalat, Tomate,

Mozzarella, Oliven

M,7

Weizenbrötchen G,W

'Vinaigrette Sf,Sw,8

'Italienischer Salat' mit

Blattsalat,

Truthahnschinken,

Käse, Tomate, Olive

M,1,2,3,7,4

Weizenbrötchen G,W

'Joghurt-Dressing M

 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 3149 kcal: 752,7 kJ: 1542 kcal: 368,7 kJ: 2974 kcal: 710,9 kJ: 1974 kcal: 471,8

Frischobst Mangojoghurt M Frischobst Regenbogen-Vanillequark M

Bunte Zuckerstreusel S
Frischobst

 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 269 kcal: 64,3 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 438 kcal: 104,6 kJ: 204 kcal: 48,8

KW 4 22.01. bis 26.01.2024


