Die Speisenauswahlin Griin entspricht dem
) .DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung”.
() Diese wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V.
(DGE) zertifiziert und mit dem

DGE-Logo |‘?‘\ ausgezeichnet.
G

Speiseplan

KW 51| 29.01. bis 02.02.2024

\

1\
ElLNUECENY,

ontag D Lenstog Hwoth Downwnerstog
SCHULCATERING M it %\y
Tortellini Ricotta-Spinat GW,M veg. Wiirfelchen (auf MRS Hahnchenbrust (% Vollkorn-Penne (BIO) GW Kiirbissuppe M,Sr
) SahnesoBe GWM Milchbasis) in CurrysoBe AIENSTY T GefliigelsoBe @ (‘¢ GW,M,Sr Lachs - ~vs Kiirbiskerne
enu 1 Karottensalat Parboiled Reis Bio Salzkartoffeln TomatenrahmsofBe el Vollkornbrotchen GW.RGeHSSs
. . Blattsalat Griine Bohnen Reibekise M
DGE-Linie Krautervinaigrette Sf.Sw,8 Paprikasalat Sr,Sf,Sw,8
kJ: 3129 kcal: 747,9 kJ: 1387 kcal: 331,6 kJ: 1304 kcal: 311,6 kJ: 2562 kcal: 612,4 kJ: 1321 kcal: 315,7
Hahnchen-Nuggets (% ew Chili con Carne (Rind) ng- . Kasespatzle GW,EM Milchreis (mit Bio-Reis) M Gemiise-Dino .
.o Ketchup Sr mit Bohnen und Mais Réstzwiebel GW Zimtkirschen (Blumenkohl/Erbse/Karotte)
M enu 2 ﬁéistieckenI Parboiled Reis Bio Eis:ergsalat Gurkenrohkost-Scheiben Kartoffelstampf M
. H M _ .
Bunte Vielfalt arottensalat Blattsalat ahmdressing Erbsen - Karottengemiise ~ GW,M
Krautervinaigrette Sf,Sw,8
kJ: 2377 kcal: 568,2 kJ: 1365 kcal: 326,4 kJ: 3067 kcal: 733,0 kJ: 1813 kcal: 433,3 kJ: 1584 kcal: 378,5
e °Hahnchenbrustfilet Cs °Chili sin Carne S5 °Penne °Lachs-TomatenrahmsoBe == F,M,Sr °Gemiise-Dino ESr4
M enu 3 *Ketchup Sr (Tofu/Bohnen/Mais) ' "Mac-and-Cheese-Style" °Penne °Kartoffelstampf M
°Rostiecken °Parboiled Reis (BIO) °Eisbergsalat °Paprikasalat Sr,sf,Sw,8 °Erbsen - Karottengemiise M
G{ uten- °Karotten§alat ) °Blattsalat °Joghurtdressing M °Frischobst °Pudding M,1
Lactosefrei °Alpro Soja Vanille 51 °Krautervinaigrette Sf.sw,8 °Alpro Soja Schoko S
°Frischobst
*Spuren von Gluten/Lactose
kénnen enthalten sein
kJ: 2575 kcal: 615,5 kJ: 1715 kcal: 409,9 kJ: 3237 kcal: 773,7 kJ: 2820 kcal: 674,0 kJ: 2336 kcal: 558,4
heute kein Angebot ‘Turkischer Salat' mit ‘Spanischer Salat' mit ‘Griechischer Nudelsalat’ 'Hollédndischer Salat' mit
M ae 4 Bulgur, Tomate, Gurke, GWMstswi3s | Blattsalat, Paprika, N mit Paprika, Gurke, cWmstsw3s? | Blattsalat, Karotte, Tomate, GWM,1
ey‘-u Hirtenkase Oliven, Tomaten, ' Tomate, Olive, Hirtenkase Gurke, Gouda
5 Weizenbroétchen GW Thunfisch Weizenbrotchen GW Vollkornbroétchen GW.RGeHSSs
Sa {at— L“’\le Weizenbratchen GW lJoghl.ll"t'DrESSing M
‘Rahm-Dressing M
kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 3888 kcal: 929,3 kJ: 1753 kcal: 419,0 kJ: 2872 kcal: 686,4 kJ: 2685 kcal: 641,6
Erdbeerjoghurt M Frischobst Vanillejoghurt M Frischobst Orangenquark M
DGSS@ Vt Knuspermiisli GW,GeHM
kJ: 254 kcal: 60,7 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 608 kcal: 145,3 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 412 kcal: 98,4

Bio-Kontrollstelle DE-OKO-006

enthalt Eierl enthalt Erdnuss |

enthalt Khorasan/Kamut |
enthalt Mandell
enthéalt Queenslandnuss |

mit Farbstoff |

mit Nitritpokelsalz | gewachst

enthalt Fischl

enthalt Krebstiere |
enthalt Haselnuss |
enthalt Senf |

mit Konservierungsstoff |

Glutenhaltiges Getreide |

enthélt Lupine|
enthalt Walnuss |
enthalt Selleriel

mit Antioxidationsmittel |
Kilokalorien|

enthalt Kaschunuss |
enthalt Sesam |

mit Phosphat |

enthdlt Weizenl  enthilt Roggen |

enthilt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)I
enthalt Paranuss |
enthalt Schwefeldioxid und Sulfite |

enthalt Pecannuss |

mit SiiBungsmittel |
Kilojoule

mit Geschmacksverstarker |

enthalt Gerstel enthalt Hafer |

enthdlt Sojal
enthalt Pistazie |
enthalt Weichtiere

geschwarzt |

* in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!

El Tucano GmbH & Co. KG | Max-Planck-Ring 251 65205 Wiesbaden | Tel. 06122 - 170 93111 | E-Mail: nachricht@eltucano.de

enthalt Dinkel |

Schalenfriichte/Niisse |

enthalt Macadamianuss|

geschwefelt |

Anderungen vorbehalten




