
veg. Würfelchen (auf

Milchbasis) in Currysoße
G,W ,H ,E,M ,Sr,4

Parboiled Reis Bio
Blattsalat
Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

Hähnchenbrust
Geflügelsoße G,W,M,Sr

Salzkartoffeln
Grüne Bohnen

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Lachs -

Tomatenrahmsoße
F,M,Sr

Reibekäse M

Paprikasalat Sr,Sf,Sw,8

Kürbissuppe M,Sr

Kürbiskerne
Vollkornbrötchen G,W ,R,Ge,H ,S,Ss

Gnocchi G,W,E

Mangoldsoße G,W,M

Gurkensalat mit Joghurt M

 kJ: 1295 kcal: 309,5 kJ: 1238 kcal: 295,9 kJ: 2272 kcal: 543,0 kJ: 1284 kcal: 306,8 kJ: 2133 kcal: 509,8

Chili con Carne (Rind)

mit Bohnen und Mais
Sr

Parboiled Reis Bio
Blattsalat
Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

Käsespätzle G,W,E,M

Röstzwiebel G,W

Eisbergsalat
Rahmdressing M

Milchreis (mit Bio-Reis) M

Zimtkirschen
Gurkenrohkost-Scheiben

Gemüse-Dino

(Blumenkohl/Erbse/Karotte)
E,Sr,4

Kartoffelstampf M

Erbsen - Karottengemüse G,W,M

Gnocchi G,W,E

Hähnchenstreifen in

Rahmsoße
G,W,M,Sr

Gurkensalat mit Joghurt M

 kJ: 1275 kcal: 304,6 kJ: 2716 kcal: 649,1 kJ: 1522 kcal: 363,7 kJ: 1531 kcal: 366,0 kJ: 2380 kcal: 568,8

°Chili sin Carne

(Tofu/Bohnen/Mais)
S,Sr

°Parboiled Reis (BIO)
°Blattsalat
°Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

°Frischobst

°Penne

"Mac-and-Cheese-Style"
M

°Eisbergsalat
°Joghurtdressing M

°Alpro Soja Schoko S

°Lachs-Tomatenrahmsoße F,M,Sr

°Penne
°Paprikasalat Sr,Sf,Sw,8

°Frischobst

°Gemüse-Dino E,Sr,4

°Kartoffelstampf M

°Erbsen - Karottengemüse M

°Pudding M,1

°Hähnchenstreifen in

Rahmsoße
M,Sr

°Salzkartoffeln
°Gurkensalat mit Joghurt M

°Frischobst

 kJ: 1715 kcal: 409,9 kJ: 3237 kcal: 773,7 kJ: 2820 kcal: 674,0 kJ: 2336 kcal: 558,4 kJ: 1409 kcal: 336,8

'Türkischer Salat' mit

Bulgur, Tomate, Gurke,

Hirtenkäse

G,W ,M ,Sf,Sw ,1,3,8

Weizenbrötchen G,W

'Spanischer Salat' mit

Blattsalat, Paprika,

Oliven, Tomaten,

Thunfisch

F,3

Weizenbrötchen G,W

'Rahm-Dressing M

'Griechischer Nudelsalat'

mit Paprika, Gurke,

Tomate, Olive, Hirtenkäse

G,W ,M ,Sf,Sw ,3,8,7

Weizenbrötchen G,W

'Holländischer Salat' mit

Blattsalat, Karotte, Tomate,

Gurke, Gouda

G,W,M,1

Vollkornbrötchen G,W ,R,Ge,H ,S,Ss

'Joghurt-Dressing M

'Nudelsalat' mit

Tomatenpesto, Paprika,

Hirtenkäse

G,W,M,Schf,H1

Weizenbrötchen G,W

 kJ: 3888 kcal: 929,3 kJ: 1753 kcal: 419,0 kJ: 2872 kcal: 686,4 kJ: 2685 kcal: 641,6 kJ: 3052 kcal: 729,4

Frischobst Vanillejoghurt M

Knuspermüsli G,W,Ge,H,M
Frischobst Orangenquark M Frischobst

 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 474 kcal: 113,4 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 329 kcal: 78,7 kJ: 204 kcal: 48,8
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