Die Speisenauswahlin Griin entspricht dem
) .DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung”.
() Diese wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V.
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Speiseplan

KW 6 | 05.02. bis 09.02.2024

\\ |
BlLUCCONS,

SCHULCATERING

Montag

D Lenstag

M tHwoch

Freifag

Gnocchi GW,E Backfisch (Seelachs) = G,W,F Rigatoni - Linsen - Tomaten e Pizza "Margherita” GWM Hithnchenfrikassee (¢ GWM
3 MangoldsoBe GW,M Salzkartoffeln - Auflauf o Blattsalat Naturreis Bio (o)
enu 1 Gurkensalat mit Joghurt M Rahmspinat GWM;34 Eisbergsalat Rahmdressing M Baby-Mohren
Da E-Linie Vinaigrette Sf,Sw,8
kJ: 2460 kcal: 588,0 kJ: 1549 kcal: 370,2 kJ: 2026 kcal: 484,1 kJ: 1844 kcal: 440,7 kJ: 1876 kcal: 448,3
Gnocchi GWE Gemiisefrikadelle (M6hren, GWE Rigatoni - Hackfleisch - -g- GWMS Gemiisemaultaschen GWESrSf Kaiserschmarrn GWEM
M ) Hahnchenstreifen in (F GwMsr Pastinaken, Erbsen) o Auflauf (Rind) ST (Spinat/Lauch) AES Pflaumenkompott
enu 2 RahmsoBe B Salzkartoffeln Eisbergsalat in Briihe Sr VanillesoBe ) M
..~ ... Gurkensalat mit Joghurt M Rahmspinat GWM_34 | Vinaigrette Sf.Sw,8 Weizenbrétchen GW Gurkenrohkost-Scheiben
Blattsalat
Rahmdressing M
kJ: 2728 kcal: 651,9 kJ: 1419 kcal: 339,2 kJ: 1919 kcal: 458,7 kJ: 2579 kcal: 616,4 klJ: 2726 kcal: 651,5
. °Hahnchenstreifen in MS °Seelachs in F4 °Spaghetti °Pizza "Margherita” SM °Hiihnchenfrikassee (‘& M
M enu 3 RahmsoBe = Tempurateig . ’ °Rote Linsen - Bolognese °Blattsalat °Naturreis (BIO) (o)
°Salzkartoffeln °Rostiecken °Eisbergsalat °Joghurtdressing M °Baby-Mohren
G(uten— °Gurkensalat mit Joghurt M °Rahmspinat M °Vipaigrette Sf,Sw,8 °Pudding M,1 °Frischobst
Lactosefrei °Frischobst °Joghurtdessert M °Frischobst
*Spuren von Gluten/Lactose
kénnen enthalten sein
kJ: 1409 kcal: 336,8 kJ: 5487 kcal: 1311,4 kJ: 2797 kcal: 668,6 kJ: 2854 kcal: 682,2 kJ: 1997 kcal: 477,2
heute kein Angebot ‘Serbischer Salat' mit ‘Deutscher Salat' mit ‘Salat Neapolitan' mit ‘Norweger Salat' mit
M ae 4 weiBen Bohnen, Paprika MsSfSw,87 | Blattsalat, Tomate, Mais, GW,E Blattsalat, Tomate, M,7 Blattsalat, . E 7
ey‘-u und Cocktailtomaten Gurke, Ei Mozzarella, Oliven Raucherlachs, Gurke, '
’ o Weizenbroétchen GW Weizenbrétchen GW Weizenbrotchen GW Karotte, Tomate
Salat-Linie ‘Joghurt-Dressing M 'Vinaigrette Sf.Sw,8 Weizenbrétchen GW
'Vinaigrette Sf,Sw,8
kJ:0 kcal: 0,0 kJ: 2498 kcal: 596,9 kJ: 1920 kcal: 458,8 kJ: 2974 kcal: 710,9 kJ: 1896 kcal: 453,1
Frischobst Kirschquark M Frischobst Aprikosenjoghurt M3 Berliner GW,EM
kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 381 kcal: 91,0 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 262 kcal: 62,6 kJ: 939 kcal: 224,4

enthalt Dinkel |

Schalenfriichte/Niisse |
enthalt Macadamianuss|

enthalt Eier| enthédlt Erdnuss| enthélt Fischl  Glutenhaltiges Getreidel enthdlt Weizen | enthalt Gerstel  enthalt Hafer |

enthilt Krebstiere | enthdlt Lupinel  enthalt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)I  enthilt Sojal
enthalt Walnuss | enthalt Kaschunuss | enthalt Pecannuss | enthalt Paranuss | enthalt Pistazie |
enthilt Sellerie | enthilt Sesam | enthilt Schwefeldioxid und Sulfite | enthilt Weichtiere

enthélt Roggen |

enthalt Khorasan/Kamut|
enthalt Mandell enthalt Haselnuss |
enthéalt Queenslandnuss | enthalt Senf |
mit Antioxidationsmittell mit Phosphat! mit SiiBungsmittell mit Geschmacksverstarker |
Kilokalorien | Kilojoule

mit Farbstoff| mit Konservierungsstoff | geschwefelt |

mit Nitritpokelsalz | gewachst

Bio-Kontrollstelle DE-OKO-006

geschwarzt |

* in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!
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