
Backfisch - (Seelachs) G,W,F

Salzkartoffeln
Rahmspinat G,W,M,3,4

Rigatoni - Linsen - Tomaten

- Auflauf
G,W,M

Eisbergsalat
Vinaigrette Sf,Sw,8

Pizza "Margherita" G,W,M

Blattsalat
Rahmdressing M

Hühnchenfrikassee G,W,M

Naturreis Bio
Baby-Möhren

Fusilli (BIO) G,W

Curry-Sahnesoße G,W,M

Brokkoli

 kJ: 1219 kcal: 291,5 kJ: 1772 kcal: 423,6 kJ: 1840 kcal: 439,9 kJ: 1730 kcal: 413,5 kJ: 1861 kcal: 444,9

Gemüsefrikadellchen

(Möhren, Pastinaken,

Erbsen)

G,W,E

Salzkartoffeln
Rahmspinat G,W,M,3,4

Rigatoni - Hackfleisch -

Auflauf (Rind)
G,W,M,Sr

Eisbergsalat
Vinaigrette Sf,Sw,8

Gemüsemaultaschen

(Spinat/Lauch)
G,W,E,Sr,Sf

in Brühe Sr

Weizenbrötchen G,W

Blattsalat
Rahmdressing M

Kaiserschmarrn G,W,E,M

Pflaumenkompott
Vanillesoße M

Gurkenrohkost-Scheiben

Rindergulasch G,W,M,Sr

Fusilli BIO G,W

Rote Beete-Salat 5

 kJ: 1049 kcal: 250,7 kJ: 1679 kcal: 401,4 kJ: 2171 kcal: 518,9 kJ: 2185 kcal: 522,2 kJ: 1614 kcal: 385,7

°Seelachs in

Tempurateig
F,4

°Röstiecken
°Rahmspinat M

°Joghurtdessert M

°Spaghetti
°Rote Linsen - Bolognese
°Eisbergsalat
°Vinaigrette Sf,Sw,8

°Frischobst

°Pizza "Margherita" S,M

°Blattsalat
°Joghurtdressing M

°Pudding M,1

°Hühnchenfrikassee M

°Naturreis (BIO)
°Baby-Möhren
°Frischobst

°Fusilli
°Brokkoli a la Creme M

°Alpro Soja Vanille S,1

 kJ: 5487 kcal: 1311,4 kJ: 2797 kcal: 668,6 kJ: 2854 kcal: 682,2 kJ: 1997 kcal: 477,2 kJ: 3074 kcal: 734,8

'Serbischer Salat' mit

weißen Bohnen, Paprika

und Cocktailtomaten

M,Sf,Sw,8,7

Weizenbrötchen G,W

'Deutscher Salat' mit

Blattsalat, Tomate, Mais,

Gurke, Ei

G,W,E

Weizenbrötchen G,W

'Joghurt-Dressing M

'Salat Neapolitan' mit

Blattsalat, Tomate,

Mozzarella, Oliven

M,7

Weizenbrötchen G,W

'Vinaigrette Sf,Sw,8

'Norweger Salat' mit

Blattsalat,

Räucherlachs, Gurke,

Karotte, Tomate

F,7

Weizenbrötchen G,W

'Vinaigrette Sf,Sw,8

Tortellinisalat mit Tomaten,

Paprika und Hirtenkäse
G,W,M

Weizenbrötchen G,W

 kJ: 2498 kcal: 596,9 kJ: 1920 kcal: 458,8 kJ: 2974 kcal: 710,9 kJ: 1896 kcal: 453,1 kJ: 3149 kcal: 752,7

Kirschquark M Frischobst Aprikosenjoghurt M,3 Frischobst Berliner G,W,E,M

 kJ: 305 kcal: 72,8 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 209 kcal: 50,1 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 939 kcal: 224,4

KW 6 05.02. bis 09.02.2024


