
Dampfkartoffeln
Kräuterquark M

Gurkensalat

Putengeschnetzeltes G,W

Vollkorn-Penne BIO G,W

Blattsalat
Joghurtdressing M

veg. Steak (auf Milchbasis) G,W,H,E,M,4

veget. Bratensoße G,W,S,Sw,1,8

Kartoffelstampf M

Rahmwirsing G,W,M

Lachs-Sahnesoße G,W,F,M

Parboiled Reis (Bio)
Erbsengemüse

Rigatoni (BIO) G,W

Kürbissoße G,W,M

Farmersalat

(Kraut/Karotte/Mais)
E,M

 kJ: 1169 kcal: 279,3 kJ: 1288 kcal: 307,7 kJ: 1379 kcal: 329,7 kJ: 1649 kcal: 394,1 kJ: 2030 kcal: 485,2

Pfannkuchen G,W,E,M

Apfelmus 3

Zimtzucker
Knabberkarotten

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Mexikanische Soße

(Mais/Bohnen/Paprika)
M,Sr

Blattsalat
Joghurtdressing M

Hackbraten (Rind)

(80g)
G,W,E,M,Sr

Bratensoße-(Rind) G,W,Sr,Sf

Kartoffelstampf M

Apfel-Rotkohl

Tomatensuppe M,Sr

mit Parboiled Reis

(BIO)
Weizenbrötchen G,W

Geflügel-Cevapcici G,W,E,Sr,Sf

Zaziki M

Ofenkartoffeln
Farmersalat

(Kraut/Karotte/Mais)
E,M

 kJ: 2334 kcal: 557,9 kJ: 1695 kcal: 405,2 kJ: 1526 kcal: 364,6 kJ: 1418 kcal: 338,9 kJ: 1773 kcal: 423,7

°Dampfkartoffeln
°Kräuterquark M

°Gurkensalat
°Frischobst

°Penne
°Mexikanische Soße

(Mais/Bohnen/Paprika)
M,Sr

°Blattsalat
°Joghurtdressing M

°Pudding M,1

°Rinderhacksteak
°Kartoffelstampf M

°Apfel-Rotkohl
°Frischobst

°Lachs-Sahnesoße F,M

°Parboiled Reis (BIO)
°Erbsengemüse
°Alpro Soja Schoko S

°Spaghetti
°Kürbissoße M

°Farmersalat M

°Frischobst

 kJ: 1374 kcal: 328,4 kJ: 3124 kcal: 746,7 kJ: 1744 kcal: 416,7 kJ: 2596 kcal: 620,4 kJ: 2806 kcal: 670,7

'Glasnudelsalat' mit

Chinakohl, Paprika,

Karotten, Minze,

Lauchzwiebeln

S

Weizenbrötchen G,W

'Erdnussdressing Er,Sw,3,8

'Holländischer Salat' mit

Blattsalat, Karotte, Tomate,

Gurke, Gouda

G,W,M,1

Weizenbrötchen G,W

'Joghurt-Dressing M

'Türkischer Salat' mit

Bulgur, Tomate, Gurke,

Hirtenkäse

G,W ,M ,Sf,Sw ,1,3,8

Weizenbrötchen G,W

'Feldsalat' mit

Hähnchenbruststreifen,

Apfel, Kürbiskernen

3

Weizenbrötchen G,W

'Honig-Senf-Dressing Sf

Bunter

Eier-Kartoffelsalat mit

Geflügelfrikadellchen

G ,W ,E ,M ,Sf,1 ,2

Weizenbrötchen G,W

 kJ: 1590 kcal: 380,0 kJ: 2558 kcal: 611,4 kJ: 3888 kcal: 929,3 kJ: 2567 kcal: 613,5 kJ: 3114 kcal: 744,2

Frischobst Erdbeerjoghurt M Frischobst Apfel-Zimtquark M Frischobst

 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 203 kcal: 48,5 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 308 kcal: 73,5 kJ: 204 kcal: 48,8

KW 7 12.02. bis 16.02.2024


