Die Speisenauswahlin Griin entspricht dem
) .DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung”.
() Diese wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V.
(DGE) zertifiziert und mit dem
\|

\ DGE-Logo @ ausgezeichnet.
Bl VNS

SCHULCATERING Montag Dienstag Donnerstag Freitog

™ Speiseplan

KW 8 | 19.02. bis 23.02.2024

Rigatoni (BIO) G,W Hokifilet (mehliert, e S GrieBbrei G,W,M Hahnchenstreifen in S Spaghetti (BIO) GW
oo KiirbissoBe GW,M ebraten P ErdbeersoBe Senf-SahnesofBe e Rote Linsen - Bolognese
g ) 9
enu 1 Farmersalat EM SchnittlauchsoBe GWM Zimtzucker ) Dampfkartoffeln Reibekase M
DGE-Linie (Kraut/Karotte/Mais) ' Naturreis Bio Gurkenrohkost-Scheiben Eisbergsalat Karotten-Apfel-Salat
Blattsalat French Dressing EM,Sf
Vinaigrette Sf,Sw,8
kJ: 2347 kcal: 561,0 kJ: 1733 kcal: 414,1 kJ: 1565 kcal: 374,0 kJ: 1295 kcal: 309,5 kJ: 2480 kcal: 592,8
Gefliigel-Cevapcici @ (¢ GWESrSf| veganes Spinatschnitzel GW,S veg. gefiillte GWM Gnocchi GW,E Spaghetti (BIO) o) G,w
e Zaziki M SchnittlauchsoBBe G,W,M Nudelvariation i Gemiise-SahnesofB3e GWEMSr4 Bolognese (Rind) b ¢ S
M enu 2 IC:)fenkart?ffeIn :;llaturrfis Bio TomatensoBe Sr (Karotte/Lauch/Sellerie) B EeibekéiseA cel.Sal M
. armersalat attsalat Paprikasalat Sr,Sf,Sw,8 Eisbergsalat arotten-Apfel-Salat
EM . . .
Bunte Vlelfa(t (Kraut/Karotte/Mais) Vinaigrette Sf.Sw,8 French Dressing EM,Sf
kJ: 2230 kcal: 533,1 kJ: 1890 kcal: 451,7 kJ: 1861 kcal: 444,8 kJ: 2373 kcal: 567,2 kJ: 2396 kcal: 572,7
o °Spaghetti °Seelachs in £ °Polenta-GrieBbrei M °Gemiise-Dino E,Sr4 °Spaghetti
M enu 3 °KiirbissoBe M Tempurateig ’ ' °ErdbeersoBe °helle SoBe M °Rote Linsen - Bolognese
°Farmersalat M °SchnittlauchsoBe M °Zimtzucker °Dampfkartoffeln °Karotten-Apfel-Salat
( uten- °Frischobst °Naturreis (BIO °Gurkenrohkost-Scheiben °Eisbergsalat °Frischobst
(BlO) 9
La ctoseﬁre l. °Blattsalat °Frischobst °French Dressing E.M,Sf
°Vinaigrette Sf,Sw,8 °Alpro Soja Schoko S
*Spuren von Gluten/Lactose ° Joghurtdessert M
kdnnen enthalten sein
kJ: 2806 kcal: 670,7 kJ: 5560 kcal: 1329,0 kJ: 2444 kcal: 584,2 kJ: 2145 kcal: 512,7 kJ: 2833 kcal: 677,1
heute kein Angebot ‘Serbischer Salat’ mit 'Griechischer Nudelsalat’ ‘Deutscher Salat’ mit 'Sylter Salat’ mit Blattsalat,
oo weifBen Bohnen, Paprika M,Sf,Sw,87 | mit Paprika, Gurke, cwMstsw3sl | Blattsalat, Tomate, Mais, G,W,E Tomate, Gurke, Ei und K,E,M,Sf
M 4 ‘ "
ey‘-u und Cocktailtomaten Tomate, Olive, Hirtenkase Gurke, Ei Shrimps
{ o © Weizenbrotchen GW Weizenbrotchen GW Weizenbrotchen GW Weizenbrotchen GW
Salat-Linie ‘Joghurt-Dressing M ‘Joghurt-Dressing M
kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 2498 kcal: 596,9 kJ: 2872 kcal: 686,4 kJ: 1920 kcal: 458,8 kJ: 1542 kcal: 368,7
Frischobst Orangenquark M Frischobst Stracciatella-Joghurt M Frischobst
D e S S e Y‘t Schokostreusel S
kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 412 kcal: 98,4 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 365 kcal: 87,3 kJ: 204 kcal: 48,8

enthalt Eier| enthédlt Erdnuss| enthélt Fischl  Glutenhaltiges Getreidel enthdlt Weizenl  enthilt Roggen | enthédlt Gerstel enthalt Haferl  enthilt Dinkell

enthidlt Khorasan/Kamut| enthalt Krebstiere | enthélt Lupinel  enthilt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)I  enthilt Sojal Schalenfriichte/Niisse |
enthalt Mandell enthalt Haselnuss | enthalt Walnuss | enthalt Kaschunuss | enthalt Pecannuss | enthalt Paranuss | enthalt Pistazie | enthalt Macadamianuss|
enthilt Queenslandnuss | enthalt Senf | enthilt Sellerie | enthilt Sesam | enthilt Schwefeldioxid und Sulfite | enthilt Weichtiere

mit Farbstoff| mit Konservierungsstoff| mit Antioxidationsmittell mit Phosphat! mit SiiBungsmittell mit Geschmacksverstirker! geschwarzt! geschwefeltl
mit Nitritpokelsalz | gewachst Kilokalorien | Kilojoule

* in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!
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