
Hokifilet (mehliert,

gebraten)
G,W,F,M,Sf

Schnittlauchsoße G,W,M

Naturreis Bio
Blattsalat
Vinaigrette Sf,Sw,8

Grießbrei G,W,M

Erdbeersoße
Zimtzucker
Gurkenrohkost-Scheiben

Gnocchi G,W,E

Gemüse-Sahnesoße

(Karotte/Lauch/Sellerie)
G,W,E,M,Sr,4

Eisbergsalat
French Dressing E,M,Sf

Spaghetti (BIO) G,W

Rote Linsen - Bolognese
Reibekäse M

Karotten-Apfel-Salat

Hähnchen-Nuggets G,W

Ketchup Sr

Salzkartoffeln
Rahmbrokkoli G,W,M

 kJ: 1648 kcal: 393,9 kJ: 1294 kcal: 309,3 kJ: 2061 kcal: 492,6 kJ: 2189 kcal: 523,2 kJ: 1734 kcal: 414,4

veganes Spinatschnitzel G,W,S

Schnittlauchsoße G,W,M

Naturreis (Bio)
Blattsalat
Vinaigrette Sf,Sw,8

veg. gefüllte

Nudelvariation
G,W,M

Tomatensoße Sr

Paprikasalat Sr,Sf,Sw,8

Hähnchenstreifen in

Senf-Sahnesoße
G,W,M,Sf

Dampfkartoffeln
Eisbergsalat
French Dressing E,M,Sf

Spaghetti (BIO) G,W

Bolognese (Rind) Sr

Reibekäse M

Karotten-Apfel-Salat

Gemüse-Nuggets (Mais,

Karotte, Pastinake)
G,W,Ge,M

Ketchup Sr

Salzkartoffeln
Rahmbrokkoli G,W,M

 kJ: 1805 kcal: 431,4 kJ: 1605 kcal: 383,6 kJ: 1154 kcal: 275,7 kJ: 2112 kcal: 504,7 kJ: 1770 kcal: 423,0

°Seelachs in

Tempurateig
F,4

°Schnittlauchsoße M

°Naturreis (BIO)
°Blattsalat
°Vinaigrette Sf,Sw,8

°Joghurtdessert M

°Polenta-Grießbrei M

°Erdbeersoße
°Zimtzucker
°Gurkenrohkost-Scheiben
°Frischobst

°Gemüse-Dino E,Sr,4

°helle Soße M

°Dampfkartoffeln
°Eisbergsalat
°French Dressing E,M,Sf

°Alpro Soja Schoko S

°Spaghetti
°Rote Linsen - Bolognese
°Karotten-Apfel-Salat
°Frischobst

°Hähnchenbrustfilet
°Ketchup Sr

°Salzkartoffeln
°Brokkoli a la Creme M

°Pudding M,1

 kJ: 5560 kcal: 1329,0 kJ: 2444 kcal: 584,2 kJ: 2145 kcal: 512,7 kJ: 2833 kcal: 677,1 kJ: 2142 kcal: 512,0

'Serbischer Salat' mit

weißen Bohnen, Paprika

und Cocktailtomaten

M,Sf,Sw,8,7

Weizenbrötchen G,W

'Griechischer Nudelsalat'

mit Paprika, Gurke,

Tomate, Olive, Hirtenkäse

G,W ,M ,Sf,Sw ,3,8,7

Weizenbrötchen G,W

'Deutscher Salat' mit

Blattsalat, Tomate, Mais,

Gurke, Ei

G,W,E

Weizenbrötchen G,W

'Joghurt-Dressing M

'Sylter Salat' mit Blattsalat,

Tomate, Gurke, Ei und

Shrimps

K,E,M,Sf

Weizenbrötchen G,W

'Joghurt-Dressing M

Tortellinisalat mit Tomaten,

Paprika und Hirtenkäse
G,W,M

Weizenbrötchen G,W

 kJ: 2498 kcal: 596,9 kJ: 2872 kcal: 686,4 kJ: 1920 kcal: 458,8 kJ: 1542 kcal: 368,7 kJ: 3149 kcal: 752,7

Orangenquark M Frischobst Stracciatella-Joghurt M

Schokostreusel S
Frischobst Kirschjoghurt M

 kJ: 329 kcal: 78,7 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 273 kcal: 65,3 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 213 kcal: 51,0

KW 8 19.02. bis 23.02.2024


