
Hähnchen-Nuggets G,W

Ketchup Sr

Salzkartoffeln
Rahmbrokkoli G,W,M

Veget. Geschnetzeltes (auf

Milchbasis) in Sahnesoße
G,W,H,E,M,4

Parboiled Reis Bio
Erbsengemüse

Tortellini Ricotta-Spinat G,W,M

Frischkäsesoße G,W,M

Eisbergsalat
Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

Rührei E,M

Dampfkartoffeln
Rahmspinat G,W,M,3,4

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Lachs -

Tomatenrahmsoße
F,M,Sr

Reibekäse M

Gurkensalat

 kJ: 1816 kcal: 434,1 kJ: 1460 kcal: 348,9 kJ: 3070 kcal: 733,6 kJ: 1787 kcal: 427,1 kJ: 2520 kcal: 602,4

Gemüsenuggets G,W,E,M

Ketchup Sr

Salzkartoffeln
Rahmbrokkoli G,W,M

Pfannkuchen G,W,E,M

Apfelmus 3

Zimtzucker
Gurkenrohkost-Scheiben

Tortellini Carne (Rind) G,W

Frischkäsesoße G,W,M

Eisbergsalat
Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

Geflügelfleischkäse 1,2,3,4

Dampfkartoffeln
Rahmspinat G,W,M,3,4

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Tomatenrahmsoße M,Sr

Reibekäse M

Gurkensalat

 kJ: 743 kcal: 177,5 kJ: 2247 kcal: 537,0 kJ: 3022 kcal: 722,3 kJ: 2077 kcal: 496,5 kJ: 2302 kcal: 550,3

°Hähnchenbrustfilet
°Ketchup Sr

°Salzkartoffeln
°Brokkoli a la Creme M

°Pudding M,1

°Reibekuchen E

°Apfelmus 3

°Gurkenrohkost-Scheiben
°Frischobst

°Spaghetti
°Champignonsoße M

°Eisbergsalat
°Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

°Alpro Soja Schoko S

°Rührei E,M

°Dampfkartoffeln
°Rahmspinat M

°Frischobst

°Fusilli
°Lachs-Tomatenrahmsoße F,M,Sr

°Gurkensalat
°Joghurtdessert M

 kJ: 2142 kcal: 512,0 kJ: 2093 kcal: 500,3 kJ: 2878 kcal: 687,8 kJ: 2218 kcal: 530,2 kJ: 3541 kcal: 846,4

heute kein Angebot 'Türkischer Salat' mit

Bulgur, Tomate, Gurke,

Hirtenkäse

G,W ,M ,Sf,Sw ,1,3,8

Weizenbrötchen G,W

'Norweger Salat' mit

Blattsalat,

Räucherlachs, Gurke,

Karotte, Tomate

F,7

Weizenbrötchen G,W

'Vinaigrette Sf,Sw,8

'Salat Neapolitan' mit

Blattsalat, Tomate,

Mozzarella, Oliven

M,7

Weizenbrötchen G,W

'Vinaigrette Sf,Sw,8

'Caesar Salat' mit

Blattsalat, Mais, Paprika,

Parmesan, Croutons

G,W,E,M,2

Weizenbrötchen G,W

'Caesar-Dressing E ,M ,S f,Sw ,2 ,3 ,8

 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 3888 kcal: 929,3 kJ: 1896 kcal: 453,1 kJ: 2974 kcal: 710,9 kJ: 2090 kcal: 499,5

Kirschjoghurt M Frischobst Schokoladenpudding M Frischobst Vanillequark M

 kJ: 267 kcal: 63,7 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 347 kcal: 83,0 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 398 kcal: 95,2

KW 9 26.02. bis 01.03.2024


