
Veget. Geschnetzeltes (auf

Milchbasis) in Sahnesoße
G,W,H,E,M,4

Parboiled Reis Bio
Erbsengemüse

Tortellini Ricotta-Spinat G,W,M

Frischkäsesoße G,W,M

Eisbergsalat
Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

Rührei E,M

Dampfkartoffeln
Rahmspinat G,W,M,3,4

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Lachs -

Tomatenrahmsoße
F,M,Sr

Reibekäse M

Gurkensalat

Hähnchenschnitzel

(paniert)
G,W

Geflügelsoße G,W,M,Sr

Salzkartoffeln
Baby-Möhren

 kJ: 1339 kcal: 319,9 kJ: 2690 kcal: 642,9 kJ: 1457 kcal: 348,2 kJ: 2237 kcal: 534,7 kJ: 1521 kcal: 363,5

Pfannkuchen G,W,E,M

Apfelmus 3

Zimtzucker
Gurkenrohkost-Scheiben

Tortellini Carne (Rind) G,W

Frischkäsesoße G,W,M

Eisbergsalat
Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

Geflügel-Fleischkäse 1,2,3,4

Dampfkartoffeln
Rahmspinat G,W,M,3,4

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Tomatenrahmsoße M,Sr

Reibekäse M

Gurkensalat

veg. Schnitzel (auf

Milchbasis)
G,W,H,E,M,4

veget. Bratensoße G,W,S,Sw,1,8

Salzkartoffeln
Baby-Möhren

 kJ: 2247 kcal: 537,0 kJ: 2649 kcal: 633,2 kJ: 1427 kcal: 340,9 kJ: 2036 kcal: 486,6 kJ: 1341 kcal: 320,5

°Reibekuchen E

°Apfelmus 3

°Gurkenrohkost-Scheiben
°Frischobst

°Spaghetti
°Champignonsoße M

°Eisbergsalat
°Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

°Alpro Soja Schoko S

°Rührei E,M

°Dampfkartoffeln
°Rahmspinat M

°Frischobst

°Fusilli
°Lachs-Tomatenrahmsoße F,M,Sr

°Gurkensalat
°Joghurtdessert M

°Geflügelwiener 2,3,4

°Ketchup Sr

°Salzkartoffeln
°Baby-Möhren
°Frischobst

 kJ: 2093 kcal: 500,3 kJ: 2878 kcal: 687,8 kJ: 2218 kcal: 530,2 kJ: 3541 kcal: 846,4 kJ: 1968 kcal: 470,4

'Türkischer Salat' mit

Bulgur, Tomate, Gurke,

Hirtenkäse

G,W ,M ,Sf,Sw ,1,3,8

Weizenbrötchen G,W

'Norweger Salat' mit

Blattsalat,

Räucherlachs, Gurke,

Karotte, Tomate

F,7

Weizenbrötchen G,W

'Vinaigrette Sf,Sw,8

'Salat Neapolitan' mit

Blattsalat, Tomate,

Mozzarella, Oliven

M,7

Weizenbrötchen G,W

'Vinaigrette Sf,Sw,8

'Caesar Salat' mit

Blattsalat, Mais, Paprika,

Parmesan, Croutons

G,W,E,M,2

Weizenbrötchen G,W

'Caesar-Dressing E ,M ,S f,Sw ,2 ,3 ,8

Bunter

Eier-Kartoffelsalat mit

Geflügelfrikadellchen

G ,W ,E ,M ,Sf,1 ,2

Weizenbrötchen G,W

 kJ: 3888 kcal: 929,3 kJ: 1896 kcal: 453,1 kJ: 2974 kcal: 710,9 kJ: 2090 kcal: 499,5 kJ: 3114 kcal: 744,2

Frischobst Schokoladenpudding M Frischobst Vanillequark M Frischobst

 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 278 kcal: 66,4 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 319 kcal: 76,2 kJ: 204 kcal: 48,8

KW 9 26.02. bis 01.03.2024


