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Pyramidentagebuch
Essen und Bewegung
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Das Pyramidentagebuch

Faltanleitung:

1.

2.

3.
4.

Bitte die erste Seite dieser pdf-Datei in OriginalgréBe ausdrucken,

das heiBt im Druckmenl keine Anpassung der SeitengréBe vornehmen.
Die weiB3e Seite des Blattes nach oben legen. Papier in der Mitte einmal quer
und einmal langs falten, wieder 6ffnen und Vorderseite nach oben legen.
Die linke und rechte Seite jeweils bis zur Mitte falten und wieder 6ffnen.
Mit der Schere oder einem Cutter einen Schlitz entlang der markierten
Linie in der Mitte schneiden.

Das Papier léings falten, aufstellen und von beiden Seiten in Pfeilrichtung
so weit zusammendriicken, bis die Seiten aneinander stoBen. Von oben
gesehen entsteht ein Kreuz aus vier doppelseitigen DIN-A7-Blattern.
Diese Blatter nun so zu einem Buchlein knicken, dass der Titel oben liegt.

Quelle: nach aid-Unterrichtsmaterial , Clever essen und trinken mit der aid-Ernahrungspyramide”, Bestell-Nr.: 3870



