K& tdglich Getreide,
Getreideprodukte oder Kartoffeln

& mind. 1 x pro Woche K& mind. 2x pro Woche
Vollkornprodukte und Fisch Milch und

5 mind. 2 x pro Woche Milchprodulcte
frisches Obst

& taglich Gewmiise,
Hilsenfrichte L
oder Salat (7

=& max. 1x pro Woche
frittierte/panierte Produkte

-
5 wenig hochverarbeitete Kartoffel-
produkte (Pommes, Kroketten etc.)

4

S SENS

SCHULCATERING

& max. 2x pro Woche Fleisch,
davon mind. 1x mageres Muskelfleisch
wie z.B. Hihnchen- oder Putenbrust

Bl TUSGERO ist fiir euch da!

... freundlich
Unser Ziel sind gliickliche Kinder, denen unser Essen ansPreChbar
schmeckt sowie Eltern, Betreuerinnen und Betreuer, die ... offen fiir Wiinsche
mit unserem Service zufrieden sind. Deshalb ist uns der
individuelle Kontakt mit den Schulen vor Ort sehr wichtig: Auf Anfrage stellen wir Lunchpakete fiir Ausfliige zusammen.
Waochentlich holen wir das Feedback ein und besprechen
dies mit unserem Kiichenteam. Wir konnen sowohl eine Warmanlieferung als auch eine :
Unsere Qualitatskontrolle erfolgt auf mehreren Ebenen: Lieferung nach dem Cook- and Chill-Verfahren gewéhrleisten. ’

Mehrfache firmeninterne Kontrollen bei Wareneingang,

Verarbeitung und Auslieferung stellen die Qualitdt unserer

Speisen sicher. Wir erfiillen hierbei die hohen Anforderungen El Tucano GmbH & Co. KG
der EU-Zulassung, die gegeniiber den deutschen Richtlinien Max-Planck-Ring 25
nochmals deutlich hoher sind. 65205 Wiesbaden

E-Mail: nachricht@eltucano.de
Telefon: 06122 - 17 09 31 1

www. eltucano-catering.de
www.facebook.com/eltucano.de/




E’L TU @@’ s Wir kochen nach eigenen Rezepturen, die mit unserer Unsere wdchentlich wechselnden Speiseplane spiegeln die
Okotrophologin auf die Bediirfnisse der Kinder und Jugend- groBe Vielfalt unseres Angebots wider. Die Wochenmenii-
lichen abgestimmt werden. plane fiir alle von uns belieferten Einrichtungen basieren

Verpflegunsangebot

. auf dem hier abgebildeten Meniiplanbeispiel.
fiir Schulen

-
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ERucans) Montag Dienstag

SCHULCATERING
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tHwoh & Doverstag Freitog

Die Verpflegung von Kindern liegt uns am Herzen. \ Hahnchenkeule lc3 Kasespatzle mit Bio-SpatzZle ~ GWEM | Hahnchen-Nuggets Gw Seelachs (natur) == Kartoffelsuppe mit "
. o ) Ketchup st Rotkohlsalat w3 Gebackene Kartoffelwiirfel ZitronensoBe GWM3 | Karottenwirfelchen
El Tucano bringt seit iiber 10 Jahren den Kindertages- - Risoleekartoffeln Paprikagemiise cw Naturreis Kréutercroutons aw
eNnU 1  romanescomshrensalat EMSw3 Karottensalat w3 Gemiisebillchen GWEMSTSs
statten und Schulen gesundes und leckeres Essen auf den DGE-Linie SlRGer
Tisch. Derzeit kochen wir in unserer neuen, modernen und 2346 keal 5603 k:2289 keal 5472 k961 keak 2298 W 1952 e 4664 1915 kel 4577
P o . q A Polentatasche Florentin GWM Hirschgulasch mit Waldpilzen GWMSr | Soja-Nuggets GWS Riihrei EM Kartoffelsuppe mit
EU-zertifizierten GroBkiiche in Wiesbaden-Delkenheim ” Ketchup st spitzle (BIO) ®9 W Gebackene Kartoffelwiirfel Kartoffel--Piiree M Karottenwiirfelchen v
. . . . M eNnU 2 risoleekartoffein Rotkohlsalat sw3 Paprikagemiise 6w Rahmspinat GWM Kréutercroutons 6w
fiir zahlreiche Schulen in Wiesbaden und Umgebung. gomi Romanesco-Mohrensalat  EMSu3 Getigelwiener Qo
ornerbrotchen W.RGeHSs
Alternative
Auf frische Lebensmittel sowie die a|tersgerechte Auswahl : 1764 keal: 4216 k):1725 keal: 4122 K: 2176 keal: 5202 K): 2003 keal: 4788 kJ: 2406 keal: 5750
: : : gebratene Mienudeln mit Ei ~ GW,EM Feldsalat Makkaroni-Chips (BI0) &9 6w gebratene Gnocchi GWE Rigatoni (BIO) @) cw
und Zubereitung der Spe|sen legen wir besonderen Wert! - Wokgemiise Kartoffeldressing w3 KiirbissoBe GWM Rahmspinat GWM Basilikum-Pesto W MSchif1
taudensellerie r rme Ritter-Auflau: WE| eibekase arottensalat W, ‘omatensalat W,
Mey\u 3 staudenselleri S Arme Ritter-Auflauf GWEM Reibeki M K I sw3 T I sw3
Dip natur M VanillesoBe M Farmersalat VS
R e e . Pasta & mehr (Kraut/Karotte/Mais) s
Abwechlungsreiche Meniilinien bieten groBe Auswahl:
° mit Fleisch und Fisch kJ: 2357 keal: 563,4 kJ: 1901 kcal: 454,2 kJ: 2903 kcal: 693,9 kJ: 3434 keal: 820,7 kJ: 3020 keal: 721,8
*Hahnchenkeule lc3 *Hirschgulasch mit Waldpilzen M5t *G/L Frei Hahnchenbrustfilet *Seelachs (natur) s “Kartoffelsuppe @ M
T H 1 - *Risoleekartoffeln *-Penne- *Réstiecken *Parboiled Reis *Gefliigelwiener 0 234
° mit rein VegetarlSChen Komponenten Mey\u 4- *Romanescogemiise *Rotkohlsalat sw3 *Paprikagemiise *-Rahmspinat- M *G/L frei Brétchen s
. ] . *Frischobst *Apfelmus 3 *Frischobst *-Fruchtjoghurt- M1 *Frischobst
e eine Suppenlinie glutenfrei
°
elne Salatllnle kJ: 2077 kcal: 496,4 kJ: 2368 kcal: 565,9 kJ: 2076 kcal: 496,1 kl:2164 keal:517,2 kJ: 2192 keal: 524,0
o taglich Dessert Tomatencremesuppe mit Spinat-Schmand-Suppe mit Gemiiserahmsuppe mit Karottensuppe mit Hiihnersuppe mit Nudeln -~
Y . Bio-Tortellini CWMST | Bio-Spinat WM Bio-Gemiise GWM Bio-Kartoffelwiirfeln M und Bio-Erbsen @& owm
M enU S  Weizenbrotchen oW Weizenbrétchen v (Karotte/Erbse/Blumenkohl) Weizenbrétchen oW Weizenbrstchen W
. . . . g s Weizenbrotchen GW
Auch bieten wir eine gluten- und lactosefreie Meniilinie an. R
kJ: 1958 kcal: 467,9 kJ: 2034 kcal: 486,1 kJ: 1533 keal: 366,5 kJ: 1572 keal: 375,7 kJ: 2506 kcal: 598,9
Tortellinisalat mit Tomaten, CWM.Sw3 ‘Italienischer Salat’ Blattsalat, ‘Caesar Salat' mit Blattsalat, ‘Deutscher Salat' Blattsalat, GWE ‘Tiirkischer Salat' mit Bulgur,
Me i 6 Paprika und Hirtenkise | Truthahnschinken, Kase, M23,7,4 Mais, Paprika, Tomate, GWEM2 Tomate, Mais, Gurke, Ei o Tomate, Mais, Oliven, GWM,3
. . - o nu Weizenbrétchen GW Tomate, Olive Parmesan, Croutons Weizenbrétchen GW Hirtenkase
Die SPGISGMMSWGhl in Grin - Weizenbrétchen Gw Weizenbrstchen Gw Joghurtdressing Msw3 Weizenbrétchen Gw
0 - (td Edeeais Joghurtdressing M,Sw,3 Caesar Dressing EMSisw23 Joghurtdressing MSw,3
entspricht dem ,,DGE-Qualititsstandar
oo 3 e ’
Fur d‘e sc’\ulverpﬁeg“'\g * D‘ese Wurde von der kJ: 4927 keal: 1177,6 kJ: 2032 kcal: 485,8 kJ: 2751 kcal: 657,5 kJ: 2148 keal: 513,5 kJ: 2479 kcal: 592,5
Deutscheﬂ Gese“schaﬂ: Fﬁr EW\ﬁhmV\g e.V. (DGE) Frischobst Apfelmus 3 Frischobst Waldbeerquark mit Frischobst
oo . Himbeeren, Brombeeren
zertifiziert und mit dem Dessert
kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 322 keal: 77,0 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 408 keal: 97,6 kJ: 204 kcal: 48,8

Bio-Kontrollstelle DE-OKO-006 | El Tucano GmbH & Co. KG | Max-Planck-Ring 25 | 65205 Wiesbaden | Tel. 06122 - 170 93111 | E-Mail: nachricht@eltucano.de | Anderungen vorbehalten | Die Legende zu Allergenen u. Zusatzstoffen hangt separat aus!
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