
                          Beratung, Schulung
                                                       Kochevents, Tastings

Workshops, Genusstrainings
Gewürz- und Kräuterwanderungen

Worksheet Riechen 

Riechübungen / 2 - 3x täglich für jeweils 2 – 3 Minuten

Stelle Dir Dein persönliches Riech-Tastimonial zusammen. 
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Nr. 3.2 ….................................................................................................................................
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Nr. 3.4 ….................................................................................................................................

Als „Duftproben“ eignen sich z. B. frischer Rosmarin, Kardamomkapseln, Kaffee, 
Knoblauch, Kümmel, Vanille, Lavendel, Pfeffer, Gewürznelke, Zimt, Macis; Ingwer, 
Früchtetee, Seife, Duschgel, frisches Brot, frische Wäsche

Ganz mein Geschmack
Genuss & Würze / Ines Wirth 

Am Sonnenstück 4, 59823 Arnsberg, Tel.-Nr. 0162-7411529
www.ganz-mein-geschmack.de info@ganz-mein-geschmack.de

http://www.ganz-mein-geschmack.de/
mailto:info@ganz-mein-geschmack.de

