Sauna mobile chauffé au bois

Le train-sauna «Weltenbummler's DaySpa» est depuis 2005 un commerce itinérant de type
'forain' et propose dans une voiture historique en bardeaux de bois un sauna intégré chauffé
au bois pouvant accueillir simultanément jusqu'a 4 personnes adultes (2 allongées ou 4 assi-
ses).

Cette offre en pleine nature correspond a la visite d'un lac: on se change a I'extérieur (prés
de la voiture ou sur la pelouse), on apporte suffisamment de serviettes de bain (éventuelle-
ment un peignoir, des sandales de bain), mais pas de savons/shampoings, etc., on profite de
I'offre de bain, ici précisément du sauna ; de I'eau est a disposition pour se rafraichir.

Veuillez noter: Les installations sanitaires (douches chaudes, WC) ne sont pas disponibles.

Modéle d'utilisation :
Le sauna mobile est proposé au public pour une durée d'environ 2 heures.

Entrée:

10 € par personne de moins de 18 ans,

12 € par personne de plus de 18 ans.

Le paiement s'effectue exclusivement en espéces avant ['utilisation.

Prestation en pleine nature:
1. possibilité de se changer en plein air a proximité immediate du sauna.
2. le Sauna chauffé au Bois est maintenu a température (Iégérement variable en Raison du
chauffage au bois) par le personnel, des infusions sont proposées.
3. de I'eau a verser, le cas échéant des chaises longues sont a disposition, aussi des prés,
de l'eau (riviere, lac).

Remarque: veuillez noter qu'il est interdit de fumer dans toute la zone.
Contact/informations: kontaki@saunazug.de, www.saunazug.de
Proposition de déroulement d'une baignade:

C'est comme un séjour au bord d'une riviere ou d'un lac : on s'habille a la voiture ou sur la
pelouse et on utilise I'eau, ici justement le Sauna ; des installations sanitaires etc. ne sont
pas disponibles.

Arriver a temps et se préparer sans precipitation a la séance de sauna. Entrer dans le sauna
chauffé a I'heure réservée. Une séance de sauna dure environ 15 minutes. Ensuite, le cré-
neau horaire réservé se termine et le sauna est libéré pour les clients suivants. Une fois a
I'extérieur, il faut se rafraichir a I'air libre et avec de l'eau ; il est préférable de rester en mou-
vement ou d'utiliser sa place allongée. Ce faisant, rester le plus longtemps possible sans
vétements afin de permettre a la peau de réagir aux stimuli fonctionnels de la lumiére et de
I'air. Contre les frissons, s'envelopper a temps sans trop serrer avant - selon la réservation -
de passer au sauna suivant ou de s'habiller.
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