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Koin, Septernber 2019

Referenzschreiben zur Verpflegung in der Tagespflegestelle Fiir Kinder Biittgenbach

Nicht nur die individuelle Betreuung und Férderung ist ein wichtiger Bestandteil in der Kindertagespfiege Blitigenbach,
sondern U'mone achtet auch auf die Bewirtschaftung ihrer Kunden.

Eltern erhalten am Tag der offenen Tiire, in der Eingewdhnung und wihrend der Elterngespriche vor Ort Getrinke
und diirfen am Essen teilnehmen.

Somit konnten wir wihrend dieser Zeit die Verpflegung miigenielen.

Ob Fisch vom GroBmarkt, oder Fleisch vom Metzger/idger, Eier auch vom Bauern, Honig vom Markt, aber auch selbst
angepflanztes Obst und Gemiise kdnnen die Kinder erst anschauen, dann ernten und letztendlich essen.

Backen, Kochen und Dérren ist auch bei den kleinen Kunden angesagt. Zu erwdhnen ist, dass einmal in der Woche
samstags ein GroReinkauf erfolgt, jeden Abend nach der Betreuung werden fehlende Zutaten frisch eingekauft und
gekocht.

Das Essen gibt es an nichstem Tag erwdrmt, oder je nach Iahreszeit auch kalt serviert, Alle Reste gehen reihum in der
JTupperdose” oder im ,Henkelminnchen” mit zu den Eltern nach Hause. Somit konnten wir nicht nur in der
Eingewdhnung, sondern auch ab und zu abends probieren.

Somit ist die Betreuungszeit nur fiir die individuelle Betreuung und Férderung da.
Machfolgend ein paar Beispiele der internationalen und deutschen Kiiche:

Seelachs vom Grofmarkt mit Schafskidse vom Markt, Safranrisotto, Tom Kha Gai-Suppe, Mohren mit Kartoffeln und
wungderbaren Frikadellen, Melone-Walnuss-Feta-Pfefferminz-Salat, Frithstlicks Waffeln und herzhafte Muffins. Selbst
zusammengestelites Misti, selbstgemachte Misli-Kekse usw.

Derzeit werden die siiRen Trauben, welche im Garten angebaut werden, gepfliickt. Diese kommen zum einen in den
Entsafier, werden von den Kindern aber auch zu allen Tageszeiten gegessen.

Frisch gepresste Séfte, frische Heumilch, Wasser und, und, und.

Da die Betreuung von morgens bis nachmittags angeboten wird, k&nnen die Kinder ein erstes und ein zweites
Frithstiick, unterwegs Obst und Cracker, ein Mittagessen mit Nachtisch und nachmittags noch ein Snack geniefen.

Gerade die Kleinen verbrauchen beim Toben drinnen wie draufen viel Energie. thre Energiereserven kdnnen nach
ihren individuellen Bediirfnissen wieder aufgetankt werden. Jeder wie er es bendtigt.

Ach, Esskastanien, Niisse, Pistazien...Hier lernen die Kinder zlle verschiedenen Geschmacksrichtungen kennen.

Allen zukiinftigen Kunden wiinschen wir guten Appetit
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