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Mit diesem Schreiben mdchten wir uns fiir die hervorragende Verpflegung
bedanken.

Unsere beiden Kinder haben hier gelernt, Lebensmittel nicht nur zu achten,
sondern diese auch zu geniefen.

Viele abwechslungsreiche Obst und Gemiisesorten werden in der Hofanlage
angepflanzt. Die Kinder sind sowohl bei der Bepflanzung als auch bei der Ernte
dabei. In der restlichen Zeit kiimmert sich Stephan um die Pflege der Pflanzen,
damit alles wachst und gedeiht.

Die kulinarischen Kastlichkeiten haben unsere Jungs stehts gerne gegessen.
Regionale Kiiche und viele selbstgebackenen K&stlichkeiten standen auf dem
Plan.

C’'mone hat es geschafft, dass fast alle Kinder Zwieback lieben. Toast,
Knédckebrot und viele andere Brot- und Brétchensorten stammen aus lhrer
Hand.

Mit dem Zwieback hat C’'mone sich folgendes ausgedacht: Wenn Kinder
Zwieback so lieben wie Kekes und Co. dann ist es auch bei einer Magen-
/Darmerkrankung ein Genuss, den heiflgeliebten Zwieback als einzige Mahizeit
zu essen, davon, soviel man moéchte.

Damit wird Zwieback nicht als Lebensmittel angesehen, welches man nur essen
kann, wenn es einem schlecht geht, sondern auch wenn man einfach nur Lust
darauf hat.

Kdse, Rohkost, Obst, Fleisch, Fisch und Wild, hier lernen die Kinder alles kennen.

Alles kann, nichts muss.
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