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 Genießen Sie die entspannte Atmosphäre, die kompetente Beratung 
und Behandlung durch das Kosmetikforum-Team und erleben Sie 
wunderbare Verwöhnbehandlungen hautnah. Alle Beauty-Programme 
werden mit den zum jeweiligen Hautzustand passenden Pflege- 
produkten durchgeführt.

Classic Pflege-Programm	 54,00 €
(Verwöhndauer: 90 min.)
bei normaler / trockener / empfindlicher Haut	

Derma-Clean / Basis Pflege-Programm	 49,00 €
(Behandlungsdauer: 60 min.)
bei unreiner Haut (ohne Massage)	

Als “Spezial” dazu buchbar (je nach Hauttyp):
Sanftes Enzympeeling	 3,00 €
Masque & Massage 2-in1-Schaum	 6,00 €
Beruhigende Algenmodelage 	 9,00 €
Intensives Collagen-Vlies	 12,00 €

Bei Schülern, Studenten und Azubis gewähren wir einen Nachlass von 10% auf 
das Classic-/ Derma-Clean-Pflegeprogramm (nur gegen gültigen Ausweis)

Zusatzbehandlungen

Wimpern färben	 9,00 €
(innerhalb einer kosm. Bhdlg.)

Wimpern färben	 11,00 €
(separat)

Augenbrauen färben	 8,00 €
(innerh. einer kosm. Bhdlg.)

Augenbrauen färben	 10,00 €
(separat)

Augenbrauen zupfen	 ab 9,00 €
(separat) nach Aufwand

Ampulle	 8,00 €
(Wirkstoffkonzentrat)

Paraffin-Handbad	 18,00 €
incl. Handpeeling + -massage, macht spröde Hände wieder zart

Intensive Augenpflege
(Lift-Modelage innerhalb kosm. Bhdlg.)	 16,00 €

Wimpernwelle	 28,00 €
(Dauer: 60 min.)
durch Dauerformung ausdrucksvollere Augen (bei separater Wimpern-
welle ohne Kosmetikbehandlung berechnen wir 4,00 € zusätzlich)

Kosmetikbehandlungen
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Fußpflege

Mit erfrischendem Fußbad vorweg, professioneller Entfernung von 
Hornhaut, kürzen und schleifen der Nägel, ggf. Entfernung von Druck-
stellen oder „Hühneraugen“ und abschließendem Auftragen einer 
speziellen Pflegecreme
Dauer: ca. 30 min.	 30,00 €
Je weitere 15 min. Zusatzaufwand	 6,00 €
Lackieren	 7,00 €
Vinylux Lack (sehr gute Haltbarkeit, mit Schutzlack)	 9,00 €
(Lack nur in Verbindung mit einer vorherigen Fußpflege)

Pediküre French Shellac	 46,00 €
(Dauer: ca. 75 min.)
UV-Gel, Hält ca. 6 Wochen

Private SPA- Pedicüre	 40,00 €
(Dauer: ca. 45 min.)
Aromafußbad, Fußpeeling, klassische Fußpflege, entspannende  
Fußmassage mit reichhaltiger Bodybutter als Abschluss.	

Maniküre

Private SPA- Handverwöhn-Pflege	 15,00 €
(nur in Kombination mit einer Kosmetikbehandlung)
Handpeeling, wohltuende Handmassage, pflegende und
nährende Handpackung mit „Wölkchen“-Handschuhen

Maniküre classic	 30,00 €
(Dauer: ca. 30 min)
Pflegendes Handbad, sanftes Zurückschieben  
der Nagelhaut, Kürzen und Feilen der Nägel,  
Handmassage mit nährender Handcreme

Zusatzleistungen
Lackieren / polieren	 7,00 €
Vinylux Lack (sehr gute Haltbarkeit, mit Schutzlack)	 9,00 €
Shellac (UV-Lack), hält 2 ‒ 3 Wochen	 12,00 €
Shellac entfernen (separat)	 10,00 €

Profi-Make-up

Zartes Tages-Make-up	 24,00 €
(Dauer: ca. 20 min.)

Festliches Abend-Make-up	 35,00 €
(Dauer: ca. 30 min.)

Braut-Make-up incl. Probeschminken vorab	 86,00 €
(Dauer: je ca. 45 min)
zzgl. Fahrtkosten bei Hausbesuch

Photo-Make-up	 38,00 €
(Dauer: ca. 35 min.)

Wir bitten um frühzeitige Terminvereinbarung,  
damit das Make-up zu Ihrem Wunschtermin stattfinden kann.
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Rücken- und Nackenmassage	 26,00 €
(Dauer: ca. 30 min.)
Eine Wohltat für die Körperregion, die bei fast allen verspannt ist.

Kakao-Ganzkörpermassage	 45,00 €
(Dauer: ca. 45 min.)
Süße Streicheleinheiten mit warmen duftendem Kakao- Massageöl 
lassen Sie Stress und Ärger vergessen. Erleben Sie, wie langsame  
streichende Massagebewegungen und beruhigen- de Aromen Ihnen 
helfen, sich völlig zu entspannen.

Honig Massage	 69,00 €
(Dauer: ca. 60 min.)
Diese ausgleichende Massage mit natürlichem Honig-Ingwer- Massageöl 
und pflegendem Massagehonig schafft besondere Entspannung.  
Der Honig wird auf dem Rücken aufgetragen und mit dehnenden Griffen 
kraftvoll einmassiert. Danach legen wir eine pflegende Bienenwachs-
packung im Rückenbereich auf und auch das Gesicht wird mit einer 
hochwertigen Maske verwöhnt.

Kräuterstempel-Massage „Pinda Sveda“	 42,00 €
(Dauer: ca. 40 min.)
In Leinen gewickelte aromatische Kräuter werden erwärmt und über 
dem mit warmen Sesamöl eingeölten Rücken mit sanftem Druck mas-
siert. Sie entspannen bei würzigem, betörendem Duft und fühlen Ihre 
Energien wiederkehren.

Tibetanische Presspoint-Körpermassage	 65,00 €
mit Klangschalenabschluss
(Dauer ca. 70 min.)
Diese wunderbare Massage kombiniert die Stimulierung ausgewählter 
Energiepunkte mit harmonisierenden und entspannenden Klangscha-
lenwellen. Besonders zu empfehlen bei Stress-Symptomen, Verspan-
nungen oder mangelnder Konzentrationsfähigkeit.

Klang = Schwingung = Harmonie

Massagen

Die Behandlungszeiten aller Massagen beinhalten  
eine kurze Nachruhephase.

Wellness-Entspannungsmassage	 49,00 €
(Dauer: ca. 50 min.)
Lassen Sie den Alltagsstress hinter sich und relaxen Sie bei leiser Ent-
spannungsmusik. Verspannungen werden sanft gelöst, durch die Massage 
des ganzen Körpers mit herrlich duftenden ätherischen Ölen erleben Sie 
eine einzigartige Erholung und regenerieren so die eigenen Kräfte.

Lavamuschel-Massage	 65,00 €
(Dauer: ca. 50 min.)
Bei dieser Massage kommen natürliche, hochglänzend aufbereitete  
Venusmuscheln zum Einsatz, die mit einer Mineralienmischung und 
einer Aktivatorflüssigkeit eine selbstheizende Wirkung entwickeln.  
Die Wärme wird nun auf die Muskulatur übertragen und kann gezielt 
Verspannungen lockern.
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Haarentfernung

Neben der Enthaarung unerwünschter Haare im Gesicht (Oberlippe, 
Kinn, Wangen, Augenbrauenkorrektur), entfernen wir auch Haare  
im Bereich der Achseln, Beine, Rücken, Bauch und Arme. 
Wir enthaaren – je nach Körperregion und Kundenwunsch –  
mit Warmwachs und Vliesstreifen, Hartwachs ohne Vliesstreifen oder 
Zuckerpaste.
Bei allen Methoden wird die Haut vorher entfettet, das Wachs bzw. die 
Zuckerpaste warm aufgetragen und nach kurzer Abkühlphase schnell 
mit einem Ruck abgezogen. Im Anschluß tragen wir eine beruhigende 
Nachpflege auf.
Wir werden Ihnen die Enthaarungsmethode empfehlen, die für Ihre 
Haut und die zu enthaarende Region am günstigsten ist.
Da die Haarentfernung je nach Methode und genetischer Veranlagung 
ihrerseits mit mehr oder weniger Aufwand verbunden ist, werden wir 
dies immer zuvor mit Ihnen in einem Beratungsgespräch klären.

Waxing Preise

Gesicht
Oberlippe	 9,00 €
Augenbrauenkorrektur	 9,00 €
Oberlippe + Kinn	 12,00 €
Oberlippe, Kinn + Wangenbereich	 18,00 €

Körper
Arme	 ab 15,00 €
Bikini-Zone	 ab 17,00 €
Achseln	 ab 16,00 €
Beine (bis Knie)	 ab 26,00 €
Beine (komplett)	 ab 46,00 €
Rücken (Teilbereich)	 ab 25,00 €
Rücken (komplett)	 ab 45,00 €
Brust	 ab 20,00 €

Häufig gestellte Fragen

Wie lang müssen die Haare sein, damit sie mit Wachs entfernt 
werden können?
Vorraussetzung ist eine Länge ab ca. 5 mm, weil das Wachs sonst nicht 
genug Zugkraft hat, das Haar aus dem Follikel zu entfernen. Zu lang 
sollte die Haare allerdings nicht sein, dann könnte es beim Auftragen 
des Wachses oder der Zuckerpaste „ziepen“.

Gibt es vor und nach der Haarentfernung Dinge zu beachten?
Ja, bitte 24 Stunden vor und nach dem Wachsen keine Sonnenbestrah-
lung/Solarium. Außerdem keine alkoholhaltigen Deos verwenden und vor 
dem Enthaaren diesen Bereich möglichst nicht eincremen. Außerdem ist 
es ratsam, kurz nach der Enthaarung keine zu enge Kleidung zu tragen.

Wann darf nicht gewachst bzw. gezuckert werden?
Ist die Haut gerötet, entzündet oder gereizt, sollte nicht enthaart werden. 

Die Preise richten sich nach Aufwand und Region.

Dauerhafte Haarwuchsreduktion

EpilaDerm®-Enzymkomplex
Der EpilaDerm®- Enzymkomplex & -Accelerator wird zur dauerhaften 
Haarwuchsreduktion und Pflege der Haut unmittelbar nach der  
Enthaarung / Epilation angewandt.

Die Behandlung wird alle 3  6 Wochen im Kosmetikforum durchge- 
führt; insgesamt 12  18 Behandlungen sind erfahrungsgemäß erfor- 
derlich, um einen dauerhaften Effekt zu erzielen.

Gemäß eines dermatologischen Gutachtens wird eine durchschnittliche 
Haarwuchsreduktion von über 40% festgestellt.
Wir erläutern Ihnen die Anwendung gern persönlich in einem  
Beratungsgespräch.

(je nach Aufwand)
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Mikrodermabrasion

Die Mikrodermabrasion mit IONTO-SKIN® ABRASION ist eine moderne, 
effektive Peelingmethode, bei der mittels Kristallsand abgestorbene 
Hautschüppchen sanft abgetragen werden. Durch diese Methode wird 
die Bildung neuer Hautzellen angeregt. Das Erscheinungsbild der Haut 
wird deutlich verbessert.

Mikrodermabrasion findet erfolgreich Einsatz im Gesichts- und Körper-
bereich bei:

•	 Unreiner Haut
•	 Großporiger Haut
•	 Müder, regenerationsbedürftiger Haut
•	 Falten
•	 Überverhornungen (Hyperkeratose)
•	 Akne, Aknenarben
•	 Pigmentflecken

Mikrodermabrasion komplett	 69,00 €
(Dauer: 1 Std.)
Reinigung, Mikrodermabrasion Gesicht komplett, Intensivmaske, 
Abschlusspflege

Mikrodermabrasion express / local	 ab 28,00 €
Teilbehandlung z.B. nur Kinnbereich (je nach Aufwand)

Die Mikrodermabrasion sollte als Kur erfolgen, da mehrere 
Sitzungen erforderlich sind für einen Behandlungserfolg.

Je nach Problemstellung / Hautbild werden 4 – 12 Behandlun-
gen empfohlen im Abstand von ca. 7 – 14 Tagen.

Bitte erfragen Sie Kurpreis-Angebote.

MultiNeedling Pro

Erleben Sie herausragende Ergebnisse durch die Behandlungen mit 
dem innovativen MultiNeedling Pro-Gerät, das Niederfrequenz-  
Ultraschall mit hocheffektiver Needlingtechnologie vereint.

•	 Reinigung der Haut

•	 Tiefenreinigung mit Ultraschall

•	 Microneedling mit Wirkstoffkonzentrat

•	 Einschleusung zur Intensivierung mittels Ultraschall

•	 hauttypgerechte Spezial-Maske (Vlies- oder Peel- Off-Maske)

•	 Abschlusspflege	 89,00 € 
(Dauer. 1 Std.)

Intensiv-Multineedling	 99,00 €
zusätzlich mit sterilen Stahlnadeln sonst wir oben angegeben

Als 5er Abonnement pro Behandlung	 85,00 €
(bzw. 95,00 €) (zahlbar komplett) 
inkl. 5% Preisnachlass auf dem Hauttyp entsprechende Heimpflege)



Beauty-Tec SIM 
Ultraschall + Hochvolttechnologie

T-AWAY

Sekundenschnelle Problementfernung
Hautauffälligkeiten treten im Gesicht und am Körper oftmals genau dort 
auf, wo sie als besonders störend empfunden werden:

•	 Couperose (rote Äderchen)
•	 Spinnenartige Gefäßerscheinungen (Spider Naevi)
•	 Fibrome (abstehende Hautwärzchen)
•	 Blutschwämmchen

Mit dem T-AWAY einfach weg in wenigen Sekunden! Und zwar scho-
nend, wirksam und sicher. Durch einen gepulsten hochfrequenten 
Strom (kein Laser) erreichen wir die sichere, schnelle und endgültige 
Entfernung. Da wir den Behandlungspreis nach dem zu behandelnden 
Areal berechnen (Preis pro min. 9,-) lassen Sie sich bitte unverbindlich 
von uns beraten. Bitte vereinbaren Sie immer vorab ein kurzes  
Beratungsgespräch mit uns.

•	 Akne
•	 Couperose
•	 Falten

•	 Tränensäcke
•	 Narben

Die kosmetischen Vorteile des Ultraschalls werden hier durch einen re-
generativen, energetischen Hochvolt-Impuls wirksam angereichert. Die 
Wirkstoffe gelange tief in die Haut und durch den Hochvoltimpuls erfolgt 
eine Muskelaktivierung, Durchblutungssteigerung, Lymphaktivierung und 
Straffung des Bindegewebes – doppelter Einsatz und doppelter Effekt.

SIM Premium-Behandlung	 58,00 €
(Dauer: 1 Std.)
SIM Kurz-Behandlung (local)	 25,00 €
(Dauer: ca. 20 min.)

Optimal sind SIM-Kuren von 4  10 Sitzungen.  
Bitte erfragen Sie unsere Kur-Angebote.



GREEN PEEL ® FRESH UP
ILLUMINATE YOUR SKIN

GREEN PEEL® FRESH UP
DIE SANFTE METHODE FÜR MEHR FRISCHE  
UND LANGSAMES ALTERN

Diese Behandlung ist für alle Kunden, die ein wenig mehr wünschen,
z. B. eine sanfte Teintauffrischung, eine Verbesserung und Steigerung 
der Wirkstoffaufnahme oder eine effektive Hydratation der Haut, um 
nur einige Möglichkeiten zu nennen. Wie bei allen anderen GREEN 
PEEL ® Behandlungen ist eine Vorbesprechung mit der Kosmetikerin 
notwendig.

Behandlungspreis	 76,00 €

GREEN PEEL ® ENERGY 
STIMULATE YOUR SKIN

GREEN PEEL ® ENERGY
DER VITALITÄTS-  
UND REGENERATIONSKICK FÜR DIE HAUT

Die Behandlung hält, was ihr Name verspricht, sie spendet Energie,  
die man spürt. Es ist eine gezielte Intensivbehandlung für eine Haut,  
der eine Anregung der Regeneration gut tut. Die Aktivierung der Durch-
blutung und des Stoffwechsels führen zu einer natürlichen Verbesse-
rung des Hautbildes z.B. bei blasser Haut, stärkerer Verhornung oder 
zur Behandlung von ersten Linien und Fältchen.

Behandlungspreis	 94,00 €
zzgl. Heimpflege-Ampullen	 25,00 €

GREEN PEEL ® CLASSIC 
RENEW YOUR SKIN

SEIT ÜBER 50 JAHREN ERFOLGREICH!
IN MEHR ALS 50 LÄNDERN ARBEITEN  
TAUSENDE VON IN- STITUTEN MIT  
DER WELTBEKANNTEN METHODE

Viele Menschen mit deutlich sichtbaren Hautproblemen (Akne, starker 
Überverhornung, Pigmentflecken etc.) wünschen sich eine Hauterneue-
rung ohne schädliche Chemie und ohne kosmetische Chirurgie.  
Der Erfolg der GREEN PEEL ® CLASSIC Originalmethode nach  
Dr. med. Christine Schrammek-Drusio liefert seit Jahrzehnten den Beweis.

Kurpreis (2 Behandlungstermine zu je 75 min.)	 199,00 €
zzgl. Heimpflegeprodukte ca.	 50,00 €

Kräuterschälkur Green Peel® Comfort

Bei der Kräuterschälkur handelt es sich um eine ärztlich entwickelte und 
weltweit erprobte, biologische Methode zur Schälung der Haut, die auf 
Kräuterbasis beruht.



Erlebnisbehandlungen

Diese Beauty-Sets (Behandlungsdauer je ca. 90 min.) beinhalten alle 
Aspekte, um Kosmetik zu einem wahren Erlebnis werden zu lassen und 
sind auf ein bestimmte Bedürfnisse der Haut abgestimmt:

Traitement Prestige	 67,00 €
Faltenkorrigierendes und feuchtigkeitsspendendes  
Behandlungsarrangement (mit innovativem Wirkstoff).

Traitement HOMME	 65,00 €
Wohlfühlbehandlung mit markantem Duft,  
speziell abgestimmt auf männliche Haut

Traitement Renovar	 67,00 €
Innovatives Pflegesystem zur effektiven Behandlung  
von unerwünschten Mimikfalten mit Wirkstoffen der  
Apfelstammzellen und „Botox-Like“-Wirkung

Traitement ArcelMed Matrix Repair	 69,00 €
Intensive Behandlung mit einem neuen Fruchtsäurekomplex  
AHCare + Repairwirkstoffen zur Festigung der Haut und mehr Elastizität.

Traitement Collection Caviar	 69,00 €
Neue Elastizität und Spannkraft für die Haut durch luxuriösen Kaviar-
extrakt und reines Meerquellwasser in Kombination mit einer energeti-
schen Edelstein-Massage.

Traitement Multibalance Lifting Eclat	 74,00 €
Pflege-Lifting-Behandlung für höchste Ansprüche, basierend auf der 
Wirkung von Phytohormonen aus der Iris-Wurzel

Übrigens:
Wir arbeiten mit den bewährten Produkten der Firmen
Jean d’Arcel, Biomaris und Dr.Schrammek.

Verwöhn-Behandlungen

Hierbei handelt es sich um komplette Kosmetikbehandlungen  
mit speziellen Wirkstoffen, die der Haut ein mehr an Pflege gönnen.

Matricol-Vlies	 68,00 €
Collagen-Membran-Behandlung
mit zusätzlichen Wirkstoffen wie Aloe-Vera, Kaviar,  
Apfelstammzell-Extrakten oder Hyaluron

Matrigel (Power Ocean Mask)	 63,00 €
Beruhigende Behandlung auf Basis von
Algenextrakten für unreine oder schuppige Haut

Thermo-Modelage	 75,00 €
Selbsterwärmende, straffende Maske aus natürlichen Mineralien,  
verfeinert das Hautrelief und festigt die Gewebestruktur

Masque AlgoVital	 65,00 €
Neue Behandlungsmethode auf 100 % natürlicher Basis,  
vereint in einer elastischen Peel-off-Maske



Verwöhn-Arrangements

Für alle, die es besonders verdient haben. Entspannung kann so  
einfach sein. Wir haben da was für Sie…

Arrangement „Methode Shin Tai“
MIRATENSE Méthode SHIN TAI ist ein luxuriöses und entspannendes 
Erlebnis für eine unglaublich samtige und glatte Haut. Die Haut sieht 
praller, fester und wie geliftet aus.

Luxus	 120,00 €
(Dauer: 2 Std.)
Traumhaftes Erlebnis für eine unglaublich samtige und glatte Haut

Classic	 74,00 €
(Dauer: 90 min.)
Straffende und intensiv pflegende Gesichtsbehandlung

Quick	 45,00 €
(Dauer: 45 min.)
Schneller Schönmacher, strafft müde aussehende Haut,  
ideal für besondere Anlässe

Arrangement „Aphrodite“	 88,00 €
(Dauer: ca. 2 Std.)
Luxuriöse Kosmetik-Behandlung für höchste Ansprüche mit fortschrittli-
chen Wirkstoffen und Spezial-Schaummaske (incl. Augen, Hals + Hände) 

Luxus-Arrangement „Rose Sublime“	 95,00 €
(Dauer: ca. 2 Std.)
Diese sinnliche Luxusbehanldung mit Reinigungsritual, Wirkstoffkon-
zentrat mit reinem Blattgold, entspannenden Akkupressurgriffen,  
Gesichtsmassage und Straffungsmaske sorgen für eine sichtbare  
Verbesserung des Hautbildes mit mehr Spannkraft.

Gern stellen wir Ihnen auch Arrangements nach Ihren Wünschen
zusammen. Sie erhalten bei uns Gutscheine in beliebiger Höhe und
für jeden Anlass. Verschenken Sie doch einmal Entspannung und Pflege!

Arrangement „Kosmetik-Verwöhn-Menü“
Bei diesem traumhaften Verwöhnarrangement erwartet Sie:

Aperitiv:	 1 x Wellnesstee
Vorspeise:	 1 x wohltuende Nackenmassage mit Massage-Butter
Zwischengang: 1 x intensiv pflegende Handpflege mit –massage
Hauptgang:	 1 x �Kosmetikbehandlung „Classic“ mit Augen-Lifting- 

Pads und Wirkstoffampulle
Dessert:	 1 x kleines Tages-Make up

Das sofort sichtbare Ergebnis wird Sie begeistern und Sie starten nach 
diesem Kosmetik-Menü für sich entspannt mit neuer Energie in den Tag. 
Und das alles ohne Kalorien...

(Dauer: 2 Std.)	 99,00 €
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Termin
Wir bitten Sie, um Ihre Behandlung entspannt genießen zu können, möglichst 10 min. vor Ihrem 
Termin bei uns zu sein. Bei verspäteter Ankunft können sich die Behandlungszeiten verkürzen, 
um den planmäßigen Beginn der darauf folgenden Behandlungen zu gewährleisten.

Terminabsagen
Die von Ihnen gebuchten Behandlungen werden speziell für Sie reserviert. Können Sie Ihren 
vereinbarten Termin nicht wahrnehmen, bitte wir Sie, diesen 24 Stunden vorher abzusagen.  
Für alle Stornierungen, die weniger als 24 Stunden vor den Termin vorgenommen werden, 
müssen wir leider eine 50%ige Ausfallgebühr erheben.

Preise und Bezahlung
Es gilt die jeweils aktuelle Preisliste. Änderungen sind vorbehalten.  
Neben Barzahlung akzeptieren wir EC-Karten.

Gutscheine
Die Gutscheine sind zeitlich unbegrenzt gültig. Ein Geschenkgutschein kann sowohl für  
Behandlungen als auch Produktkäufe genutzt werden. Barauszahlungen sind nicht möglich.  
Ist der Gutschein nicht auf einen Betrag, sondern eine spezielle Behandlung ausgestellt und 
diese ist bis zur Einlösung des Gutscheins teurer geworden, zahlt der Gutscheininhaber  
lediglich die Differenz zum alten Preis.

Wir sind bemüht, Ihnen immer einen Termin bei der von Ihnen gewünschten Kosmetikerin  
einzurichten. Dies lässt sich in Ausnahmefällen aus terminlichen oder organisatorischen Gründen 
nicht immer garantieren. Da jedoch alle Mitarbeiterinnen des Kosmetikforum ausgebildete  
Fachkräfte sind, werden Sie immer eine hochwertige Kosmetikbehandlung erhalten.

Amtsstraße 13
38448 Wolfsburg - Vorsfelde

Telefon 0 53 63 / 99 0 80
E-Mail: mail@kosmetikforum.de

www.kosmetikforum.de

Öffnungszeiten:
Montag – Donnerstag	 9.00 – 18.00 Uhr
Freitag	 9.00 – 14.00 Uhr
	 … und nach Vereinbarung

Preisliste 2019, gültig ab 01.06.2019


